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�वामी �ववेकान�द: भारत के युवा� के �लए एक आदश�

आज� हम� ऐसे� �ि��,� महापु�ष� का
ज�िदवस� रा��य� युवा� िदवस� के��प� मंे
मना�रहंे�है�ंजो�युवा�िदल��क��धड़कन�और
�ेरणा�ोत� है।ं� �ाम�� िववेकान�� भारत
के� सबसे� �भावशाल�� आ�ा��क
नेताओं� और� िवचारक�� मंे� से� एक� थे,
�ज��ने� अपने� साव� भौिमक� भाईचारे,
स�ाव� और� सेवा� के� संदेश� से� लाख�
लोग��को� �े�रत� िकया।� उनका� ज�� 12
जनवर�,� 1863� को� कोलकाता� मंे� �आ
था।��ाम�� रामकृ�� परमहंस� इनके� गु�
थे,� गु�� के� �ारा� ह�� इ�े� वेदा�� और
मानवता�क��सेवा�क��स�ख�िमल�।�
�����ाम��िववेकान��ने�आ�-सा�ा�ार
के��ाच�न� �हदू�दश� न,� वेदांत� के��ान�का
�सार�करते��ए,�पूरे�भारत�और�िवदेश�मंे
या�ा�क�।�उ��ने�िव��ाप��आ�ा��क
आंदोलन� रामकृ�� मठ�और� िमशन� क�
�ापना� क�,� जो� मानवता� के� उ�ान� के
�लए�काम�करता�है।�भारत�य�समाज�क�
बेहतर�� मंे� उनके� योगदान� के� �ित
��ांज�ल�के��प� मंे,�1985� से�भारत� मंे
�ाम�� िववेकान�� का� ज�िदन� रा��य
युवा�िदवस�के��प�मंे�मनाया�जाने�लगा।����
�ाम�ज��का� दश� न�और�आदश� � हर� युवा
को� कुछ�बड़ा�और� बेहतर�करने� के� �लए
�ो�ािहत�करता�है।

युवा �दवस आज क� पीढ़� से ���गत �वकास और सामा�जक प�रवत�न के
�लए �वामी �ववकेानंद क� �श�ा� को आ�मसात करने को गुहार लगा रहा ह।ै
उनका�मानना�था� िक� युवाओं� मंे�अपन��ऊज�,
उ�ाह� और� साहस� से� देश� और� दुिनया� को
बदलने� क�� शि�� है।� उ��ने� युवाओं� को
मजबूत,� िनडर�और�आ�िनभ� र�बनने�तथा� �ेम
और�क�णा�के�साथ�समाज�क��सेवा�करने�का
आ�ह�िकया।
������सा�थय��आज�युवा�िदवस�है,�आज�ब�त
सारे� समारोह�आयो�जत� िकये� जाएंगे,� ब�त� से
लेख� �लखे� जाएंगे� ,� ब�त� से� उनके� िवचार
शुभकामनाओं�के�साथ�सोशल�म�िडया�पर�पो�
िकये�जाएंगे�िफर��ा�होगा�आपको�पता�है;�जो
अभ�� तक� होता� आया� है।� नह�� समझे?� िफर
पुराने� ढर� � मंे� ज�वन� �त�त� होने� लगेगा।� िफर
हमारे� देश� के� अ�धकांश� युवा� सोशल� म�िडया
पर� लग� जाएंगे� नाच� बसंत�� नाच� देखने� लग
जाएंगे,�उ�े�ह��अपना�आदश� �बनाएगे�जो�अपने
��� क�� नुमाइस� कर,� ऊटपटाँग� हरकत� कर
आपका� मनोरंजन� करत�/करते� है।ं� ये� मै�ं नह�
कह�रहा�ये�सोशल�म�िडया�पर�आपके�डाटा�कह
रहंे�है�ं।�आपके�ि�याकलाप�बता��रहे�है।ं�अपने
अंदर� छानब�न� तो� क��जए� सब� आपको� पता
लग�जाएगा।�
�����ईमानदार��से�अगर�अवलोकन�करंे�तो�हम
मंे� से� �़यादातर� युवा� अपना� समय,� धन� और
ऊज��उनुपयोग��काय� �मंे�लगा�रहंे�है�ंऔर�हमंे�ये
सब�सामा��लग�रहा�है���िक�हमारा�लगातार
�ेनवाश�िकया�जा�रहा�है,�चार��तरफ�यह��िदख
रहा,� आपके� साथ�� भ�� यह�� कर� रहे।� और
मजेदार�और�शम� नाक�बात�ये�है�क��ये�सब�हमंे
पता�है�िफर�भ��िकये�जा�रहे।���

सा�थय�� �ाम�� िववेकानंद� क�� जयंत�� युवा
िदवस�के��प�मंे�हमंे�इस��दलदल�से�िनकालने
के� �लए� हर� साल� मनाई� जात�� है।� � हमंे� तो
आदत�पड़�गई�है�िकस��भ��महापु�ष��के�उ�व
या�अ��रा��य�उ�व�को��सफ� �मनोरंजन�और
टाइमपास�के�एक�और�ज�रए�के��प�मंे�देखने
का।��बाहर��िदखावा�करके�हम�महापु�ष��का
स�ान�और� रा�भि��करते� है।ं�अगर�सच� मंे
हम� उनका� स�ान� करते� तो� बेईमान�,
कामचोर�,���ाचार,�आल�,� दु�म� ,� �नशा,��
अंधिव�ास,� समय,� धन� एवं� ऊज�� का
दु�पयोग�आिद� गलत�कम� � करके� हम�अपना���
तथा�रा��का�अिहत�कभ��नह��करते।�

हालांिक�उपरो��बात��को�फॉलो�करने�के��लए
साहस�और�दृढ़�िन�य�क��ज�रत�होत��है,ं�खुद
को�तपाना�पड़ता�है,�अपने�अंदर�क��बुराइय��से
संघष� �करना�पड़ता�है�तभ��संभव�हो�पाता�है।�
हम� इ��� संघष�� से� बचने� के� �लए�यथा��ित
को� कायम� रखते� है।ं� �ाम�� िववेकानंद� का
कहना�था�क��अगर�“सौ�युवा�उनके�जैसा�िमल
जाए�तो�वो� दुिनया�बदल�सकतंे� है।ं”�सा�थय�
हमंे�ह��आगे�आकर�उनके�सपन��को�पूरा�करना
होगा।��सफ� �बाते�बनाने�से�काम�नह��चलेगा।�

सा�थय�� �ाम�ज�� का� मा�� 39� वष�
क��आयु�मंे�देहावसान�हो�गया।�इसके
प�छे� का� मु�� कारण� यह�� था� क�
उ��ने� अपने� आप� को� समाज� और
देश�क�� सेवा� मंे� झ�क� िदया।� उ��ने
अपने�ज�वन�मंे�ब�त�किठनाइया�देख�
है।ं�उ��ने�6�मई,�1895�को�अमे�रका��
से�अस�लगा� पे�मल�को� �लखे� लेख
मंे�भारत�य���ारा�उनके��लए�िकये�जा
रहे�दु��वहार,�उपहास�और�असहयोग
का� �ज��िकया� है।�सा�थय�� िफर�भ�
वो� अपने� ल�य� पर� अिडग� रहे� और
रा��के�िहत�के��लए�काय� �करते�गए।�

भगवान� ��राम,� ��कृ�,� बु�� और
�ाम�� िववेकानंद� जैसे� महापु�ष�� से
स�खकर� उनक�� बताई� गई� बात�� को
ज�वन� मंे�उतरकर�ह��हम�अपना�और
अपन�� का� ज�वन� बदल� सकते� है।ं����
सा�थय�� हमंे� यिद��ाम�ज�� के�सपन�
का� भारत� बनाना� है,� समाज� मंे
सकारा�क� प�रवत�न� लाना� है� तो
अथक�प�र�म�करना�ह��होगा�इसका
कोई�बहाना�और�िवक��नह��है�।�

उ�ह�ने कहा, "उठो, जागो और तब तक मत �को जब तक ल�य �ा�त न
हो जाए।" उ�ह�ने यह भी कहा, "आप अपने भा�य के �नमा�ता �वयं ह�।
आप �वयं ही क� उठाते ह�, आप ही अ�छाई और बुराई करते ह�, और
आप ही ह� जो अपनी आंख� के सामने हाथ रखते ह� और कहते ह� �क यह
अंधेरा ह।ै अपने हाथ हटाओ और �काश देखो ।"

र�वा,�12�जनवर��2024,�शु�वार��

शि� जीवन है, िनब�लता मृ�यु है.
िव�तार जीवन है, सकुंचन मृ�यु

है. �ेम जीवन है, �ेष मृ�यु है.
-�वामी �ववकेान�द
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