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नम�दा घाटी एक �ंश घाटी, जो पृ�वी क� पप�टी के �ाचीन �सार के कारण
दोन� ओर के �लॉक� के सापे� नीचे जाने से �न�म�त �ई ह,ै �ज�ह� नम�दा उ�र
�ंश और नम�दा द��ण �ंश के �प म� जाना जाता ह ैतथा नदी के �वाह के
समानांतर ह।ै 
िहरन,� बारना,� चोरल,�करम�और�लोहर,� जैस�� मह�पूण� � सहायक
निदयां�उ�र�से�आकर�जुड़त��है।ं�िहरदन,�ित�ोन�,�बारना,�कोलार,
मान,� उर�,� हथन�,� ओरसांग� सहायक� निदयाँ� द��ण� से� आकर
िमलत�� है।� इस� �कार� छोट�-बड़�� िमलाकर� 41� निदयाँ� नम� दा� से
िमलकर�अरब� सागर� तक� जात�� है�ं �कतु� नम� दा-जल�हण� �े�� मंे
स���लत�होने�वाल��इन�सहायक�निदय��मंे�19��मुख�है।ं
�����ओंकारे�र���प,�जो�भगवान��शव�का�मंिदर�है,�म���देश�का
सबसे� मह�पूण� � नद�� ��प� है।� �सकता�और�कावेर�� नद�,�ख�डवा
मैदान� के� न�चे�आकर� ह�� नम� दा� नद�� से� िमलत�� है।ं� इसके� प�ात्
नम� दा� मंडले�र� मैदान� (180� िकम�� लंबा)� मंे� �वेश� करत�� है।
बे�सन�क��उ�र��प���केवल�25�िकम��है।�नम� दा�नद��बड़ोदरा�और
नम� दा� �जले� के� म��बहत�� है�और� िफर� गुजरात� रा�� के� भ�च
�जले� के� समृ�� मैदान� के� मा�म� से� बहत�� है।� नद�� क�� चौड़ाई
मकराई�पर�लगभग�1.5�िकम�,�भ�च�के�पास�3�िकम��तथा�कै�े
क��खाड़��के�मुहाने�मंे�21�िकम��तक�फैला��आ�बे�सन�बनात���ई
अरब�सागर�मंे�िवल�न�हो�जात��है।�यह�3�रा���से�होकर�बहत��है
तथा�कुल�लंबाई�1312�िकम��है.��जसमे�से�1077�िकम��म��देश
मंे,�शेष�महारा��और�गुजरात�क��स�मा�से�होकर�बहत��है।
� � � � � नम� दा� घाट�� एक� �ंश�घाट�,�जो� पृ���क�� पप�ट�� के� �ाच�न
�सार�के�कारण�दोन��ओर�के��ॉक��के�सापे��न�चे�जाने�से�िन�मत
�ई� है,� �ज�ंे� नम� दा� उ�र� �ंश�और� नम� दा� द��ण� �ंश� के��प� मंे
जाना�जाता� है� तथा� नद�� के� �वाह� के�समानांतर� है।� नम� दा��ॉक
और� �व�� एवं� सतपुड़ा��ॉक� या� हो�� � के� म�� क�� स�मा� को
�चि�त�करते� है�ंजो�नम� दा� �ैबेन� के�सापे��बढ़�गए� थे।�नम� दा� के
जल�हण�मंे�सतपुड़ा�के�उ�र��ढलान�और��च��क��खड़��द��ण�
ढलान� शािमल� है।� नम� दा� घाट�� को� भारत� मंे� ज�वा�� िव�ान� के
अ�यन�के��लए�अ�ंत�मह�पूण� �माना�जाता�है।�इस��े��मंे�कई
डायनासोर� ज�वा�� पाए� गए� है�ं �जनमंे� टाइटेनोसॉरस� इंिडकस
शािमल� है� जो� 1877� मंे� �रचड� � �लडेकर� �ारा� खोजा� गया� था।
राजासॉरस�नम� डे��स�ज�वा��क��खोज��ई�है।

म� �देश क� जीवन रखेा सदानीरा माँ नम�दा

मंडला�के�पास�नम�दा�घाट�,�वा�व�मंे�लगभग�40�िम�लयन�वष��पहले,
कै���यन�तृत�यक�युग�के�बाद�तक��ाय��प�य�भारत�मंे�समु��का�गहरा
जल�ावन�था।�इसका�अथ��है�िक�नम�दा�एक�छोट��नद��थ��जो�मंडला
के�ऊपर�अंतद�श�य�समु��मंे�समा��हो�गई�थ�,�और�भूवै�ािनक�हलचल
के�कारण�वत�मान��ंश�घाट��का�िनम�ण��आ,��जसके�मा�म�से�नम�दा
नद��और�ता���नद��अपन��वत�मान�या�ा�मंे�बहत��है।ं�ये��सफ� �अनुमान�है
�जस� पर� अभ�� िव�ृत� वै�ािनक� अ�यन� आव�क� है।� सोनाटा
ल�िनयामंेट�जोन�सतपुड़ा���ल��ॉक�के�दो�िकनार��पर�टे�ोिनक�मूल
के�दो��ाट� रनर��घािटय��का��त�क�है।�नम�दा�द��ण�(सतपुड़ा�उ�र)
�ंश�और�सतपुड़ा�द��ण��ंश�जो�सतपुड़ा��खंड�के�दो�छोर��को��चि�त
करते�है,ं�और�मोहो��र�तक�फैले��ए�है।ं�उ�र�मंे�नम�दा��ाट� रनर��बे�सन
और� द��ण� मंे� ता��-पूण�� बे�सन� दो� �ैबेन� है�ं जो�ल�िनयामंेट� �े�� मंे
अवसादन�के��मुख��ान�का�िनम�ण�करते�है।ं
������नम�दा�का�इस��ेबेन�से�����प�से�स�धा�माग��है�जो�पू.�उ.�पू.-प.�द.
प.�से�पू-प.�ल�िनयामंेट��ारा�िनयंि�त�है।�यह�उ�र�मंे��व��और�द��ण
मंे�सतपुड़ा�से�िघरा�है,�यह�बार-बार�अपरदन�और�िन�पेण�से��भािवत�है।
इसने�लैडं�ेप�आ�कटेक�को�िफर�से�आकार�िदया,��जसने�िव�भ���े��
को�वग�कृत�िकया�है।�यह�िव�भ��मोफ�जेनेिटक��े��,�भूिम��प�त��,
जल�िनकास��के� िव�ास,��लाकृित,��रण,�अना�ादन� मंे�गितश�ल
�रण� और� िन�ेपण� गितिव�ध� �ारा� भू-भाग� िवकास� क�� िव�भ�
�ि�याओं� से� गुजरा� है।� नम�दा� नद�� के� िकनारे� िव�भ�� वन� और
अभयार����त�है।ं
������इस�नद��के�िकनारे�कुछ�बेहतर�न�इमारत��लकड़��के�जंगल�पाए�जाते
है।ं� इस� नद�� के� िकनारे� ��त�भारत�य�सागौन� के� पेड़� िहमालय�पव�त
�ंृखला�क��तुलना�मंे�ब�त�पुराने�है।ं�नम�दा�नद��के�िकनारे���त��ाच�न
मानव�से�संबं�धत��ल��को�पय�टक��के�साथ-साथ�इितहासकार��मंे�भ�
काफ����चकर�माना�जाता�है।

नम� दा�नद��का��ंद� पुराण� मंे� िद���प� मंे�वण� न� है।� पुराण� के
अनुसार� नम� दा� का� ज��भगवान� �शव�क�� कृपा� से� 12� वष� � क�
िद��क�ा�के��प�मंे�मैकल�पव� त�पर��आ�था।�इस���कार�लोक
कथाओं� मंे� नम� दा�का�वण� न� राजा� मैकल�क�� पु��� के��प� मंे� है।
वा��िक�रामायण�मंे�भ��नम� दा�का�उ�ेख�है,�महाभारत�मंे�नम� दा
को� ऋ�पव� त� से� उ�व� माना� गया� है।� भ��पव� � मंे� नम� दा� का
गोदावर�� के� साथ� उ�ेख� है।� ��म�ागवत� ग�ता� मंे� रेवा� और
नम� दा� दोन�� का� एक� �ान� पर� उ�ेख� है।� शतपथ� �ा�ण� मंे
रेवो�रस�क��चच��क��गई�है,�जो�पाटव�चा��एवं��पित�(मु�)
था,� �जसे� सृ�य�� ने� िनकाल� बाहर� िकया� था।� पा�णिन� के� एक
वा�तक�ने�'मिह�त'�क���ु����'मिहष'�से�क��है,�इसे�सामा�तः
नम� दा�पर���त�मािह�त��का�ह���पा�र�माना�गया�है।�रघुवंश�मंे
रेवा� (अथ�त्� नम� दा)� के� तट� पर� ��त�मािह�त��को�अनूप�क�
राजधान��कहा� गया� है।� गंगा�क��भांित� नम� दा�को� देखने� मा�� से
पाप�से�मु��हो�जाने�क��मा�ता�रह��है।����नम� दा�कम�मंे�व�णत
है�िकः�"स�बदु��स�ु�सु�ल�तरंग�भंग�रं�जतम्,�ि�ष�ु�पाप�जात
जात�का�र�वा�र�संयुतम्।�कृता��दूत�काल�भुत�भ�ित�हा�र�वम� दे,
�द�य�पाद�पंकजम्�नमािम�देव��नम� दे"।
����नम� दा�नद��का�उ�म�म��देश�के�अनूपपुर��जले�मंे��व�ाचल
और� सतपुडा� पव� त� �े�णय�� के� पूव�� सं�ध�ल� पर� ��त
अमरकंटक� (22°40'00"� उ�र�� अ�ांश�और� 81°45'00"� पूव�
देशांतर)� मंे�नम� दा� कंुड�से��आ�है।�नद��प��म�क��ओर�सोनमुद
से�बहते��ए,�एक�च�ान�से�न�चे�िगरत���ई�किपलधारा�जल�पात
बनात�� है।� द��ण-पूव� � क�� ओर,� रामनगर� और� मंडला� (25
िकम�)�के�ब�च,�बंजर�नद��बाई�ओर�से�जुड़�जात��है।�नम� दा�नद�
उ�र-प��म�मंे�बहत���ई�जबलपुर�शहर�मंे�भेड़ाघाट�के�िनकट�30
म�टर�गहरा�जल�पात�बनात��है�जो�िक�धुआँधार�के�नाम�से���स�
है।� संगमरमर� च�ान�� से� िनकलते� �ए� नद��अपन�� पहल�� जलोढ़
िम���के�उपजाऊ�मैदान�मंे��वेश�करत��है,��जसे�नम� दा�घाट��कहते
है।ं�
����यह�लगभग�320�िकम��तक�फैल���ई�है�तथा�द��ण�मंे�नद�
क��औसत�चौड़ाई�35� िकम�� है।�वह��उ�र� मंे,�बन�-बरेल��घाट�
पर�स�िमत�होत��जात�� है�जो� होशंगाबाद� के�बरखरा� पहािड़य�� के
प�ात्� समा�� होत�� है।� नम� दा� नद�� मंे� द��ण� क��ओर� से� कई
मह�पूण� �सहायक�निदयाँ�आकर�इसमंे�िमलत��है�ंऔर�ये�सतपुड़ा
पहािड़य�� के� उ�र�� ढलान�� से� पान�� लात�� है�ं �जनमंे� शेर,� श�र,
दुध�,�तवा�(सबसे�बड़��सहायक�नद�)�और�गंजल�शािमल�है।ं (ये लेखक के अपने �वचार ह�)

भ�मबेटका�क�� िव�ृत� गुफाएँ�भोपाल� के�उ�र� पूव� � मंे�लगभग
45� िकलोम�टर� क�� दूर�� पर� नम� दा� घाट�� क�� एक� ढाण�
(ढालनुमा)� संरचना� मंे� ��त� हैं।� ये� गुफाएँ� भोपाल� और
होशंगाबाद�राजमाग� �के�ब�च���त�हैं�और�पूव� �ऐितहा�सक�रॉक
शे�र� �च��� को� �चि�त� करत�� हैं।� इन� �च��� को� भारत� के
इितहास� मंे� एक�अनमोल�काल�माना�जाता� है,� �ज�ंे� �व�� के
�शखर�पर�तराशा�गया�है।
� � � � �डॉ.�अ�ण�सोनिकया� ने�नम� दा�घाट�� मंे�ज�वा��� मंे�हाथ�,
घोडे़,� द�रयाई� घोड़ा,� जंगल�� भंैस�� के� ज�वा�� के� साथ� स�होर
के�हथनोरा� मंे�5� िदसंबर�1982�को�70�हजार�वष� � पुराने�मानव
के�कपाल�अवशेष�खोजे� थे।� हथनोरा� मंे� नम� दा� तट�पर� खुदाई
से� मानव� कपाल� �ा�� �आ� है।� �ाच�न� मानव� को� वै�ािनक�
�ारा�नम� दा�मानव�का�नाम�िदया�गया�है।�हथनोरा�के�सामने�के
धांस�� और� सूरजकंुड� मंे� नम� दा� के� उ�र�� तट� पर� �ाच�नतम
िवलु��हाथ��(�ेगोडॉन)� के� दोन�� दांत�तथा�ऊपर��जबडे�का
ज�वा��भ��उ��ने�ह��खोजा�था।�सोनिकया�के�अनुसार�मानव
अ��का�नह��भारत� मंे�ज�ा� है।� हथनोरा�गांव� से�आिद�मानव
के� कंकाल� (खोपड़�� का� भाग)� िमले,� �जसका� आकलन
इएसआर� (इले��ॉन� ��न� रेजोलंेस)� डे�टग� प�ित� से� िकया
गया� था।� �जससे� पता� चला� िक� यह� कंकाल� 3,50,000� वष�
पुराना� है।�यह�� से�मानव� के� िवकास�क��कहान��भारत� मंे� शु�
होत��है।�नम� दा�घाट��प�रयोजना�के�अंतग� त�कई�बाँध�और�नहरंे
बनाई� जान�� हैं।� इस� प�रयोजना� के� पूण� � होने� पर� कई� लाख
हे�ेयर� भूिम�क�� �सचाई�होग��और� िव�ुत�उ�ादन�को�बढ़ावा
िमलेगा�जो��े��एवं�रा��के�सम��िवकास�मंे�मह�पूण� �योगदान
देगा।
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सु�वचार
अँधेरे से मत ड़रो,

�सतारे अँधेरे म� ही चमकते ह�। 

�ोफेसर रवी��नाथ �तवार�
(�श�ा�व�)
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