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�लाि�टक कचरा जमीन पर ठोस कचरे के कु�बंधन से जुड़ा ह।ै यह कचरा भू�म से
जुड़े समु�ी माग� के ज�रए समु� तल तक प�चं रहा ह।ै शेष 20 फ�सद कचरे के
�लए समु� तट के �कनारे बसी �ई बि�तयां �ज�मेदार ह�। 2060 तक कर�ब 3 गुना
�लाि�टक कचरा बढ़ने का अनुमान लगाया गया ह।ै
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�ा��क�ओवरशूट� के� 117� िदन� होते� है,ं� �जसका�अथ� � है� िक� उ�ािदत��ा��क
कचरा� इन� िदन�� के� दौरान� अ��� तरह� से� �बंधन� नह�� िकया� गया� या� नह�� िकया
जाएगा।ईए� अथ� � ए�न� एंड��ा��क� फुट��ट� नेटवक� � क�� उप� मु�� काय� पालन
अ�धकार�,ने� �चता����करते� �ए�कहा� था� िक� "िन�ष� ���� है;ं� बढ़ते��ा��क
उ�ादन� के� कारण� अप�श�� �बंधन� �मता� मंे� सुधार� क�� तुलना� मंे� �गित� लगभग
अदृ��हो�गई� है।�यह�धारणा� िक� पुनच��ण�और�अप�श���बंधन��मता� मंे� सुधार
होगा��ा��क� संकट�का�समाधान� �ुिटपूण� � है।"पय�वरणिवद�� ने�ओटावा� मंे� संयु�
रा���ा��क�सं�ध�वात��से�पहले,��िव�ान-संचा�लत,�मजबूत�वै��क�न�ित�का�दृढ़ता
से�पालन�करने�का�आ�ान�िकया�है,�जो��ा��क��दूषण�सम�ा�के�पैमाने�से�मेल
खात��हो।�
� � � � � ��ात�हो� िक� पूव� � मंे� दुिनया� के�52�फ�सद�कु�बं�धत��ा��क�कचरे�के� �लए
�ज�ेदार�12�देश�थे�जो�आंकड़ा�बढ़कर�60फ�सद�हो�गया�और�उन�12�देश��मंे�भारत
भ�� शािमल� है।� �ात� हो� िक� च�न,� �ाज�ल,� इंडोने�शया,� थाईलैडं,� �स,� मै��को,
संयु�� रा��अमे�रका,�सउद��अरब,� डेमो�ेिटक� �रप��क�ऑफ�कांगो,� ईरान�और
कजािक�ान� के� साथ� भारत� उन� 12� देश�� मंे� शािमल� है,� जो� दुिनया� के� 60फ�सद
कु�बं�धत� �ा��क� के� �लए� �ज�ेदार� है।ं� वत�मान� प�रदृ�� मंे,� �ित�ाओं� और
अप�श���बंधन��मता� मंे� वृ��� के�बावजूद,��ा��क�के�बढ़ते� उ�ादन� से�2040
तक�वै��क��ा��क��दूषण�त�न�गुना�हो�जाएगा�ऐसा�अनुमान�है।
��������रपट��मंे��चता����करते��ए�कहा�गया�है�िक�कहा�गया�है�िक�च��य�उपयोग
के��लए�िडज़ाइन�नह��िकए�गए��ा��क�को�चरणब��तर�के�से�समा��िकया�जाना
चािहए।�ईए�अथ� �ए�न�क��पूव� �रपट�मंे�बताया�जा�चुका�है�िक�2023�मंे�वै��क��र
पर� उ�ािदत� होने� वाले� 1हजार� 590�लाख� टन��ा��क�(एकल� उपयोग�� या�जसे
केवल�थोडे़�समय�के��लए�इ�ेमाल�िकया�जा�सकता�है)�मंे�से�43�फ�सद�(6�सौ�85
लाख� टन)� �दूषण�का� कारण� बनेगा।दुिनया� के� �लए� एक� चेतावन�� है।��ा��क
ओवरशूट�िदवस�िव��क���ा��क�खपत�के�एक�मह�पूण� �पहलू�पर��काश�डालता
है:�अ�-ज�वन��ा��क,��जसमंे��ा��क�पैके�जग�और�एकल-उपयोग��ा��क
शािमल� है।ं�सालाना�कुल��ावसाय�कृत��ा��क�का�लगभग�37�फ�सद�ह��काम
�दूषण� फैलाता� है� शेष� 63फ�सद��ा��क� िकस�� न� िकस�� �प� मंे� � पय�वरण�क�
���सेहत�मंे��अ�धक�खतरा�पैदा�करते�है।ं�जब��ित��ि��के�आधार�पर��ा��क
क��खपत�क��बात�आत��है,�तो�दुिनया�का�सबसे�खराब�अपराध��आइसलैडं�है,�जहां
�ित��ि��वा�षक�खपत�128.9�िकलो�ाम�है।�
�������यह�भारत�मंे��ित��ि��5.3�िकलो�ाम�क��वा�षक�खपत�से�24.3�गुना�अ�धक
है।��ित��ि���ित�वष� ��ा��क�क��वै��क�औसत�खपत�20.9�िकलो�ाम�थ��जो
अब�28िकलो�ाम��ित��ि���ित�वष� �के�खतरनाक��र�तक�बढ़�गई�है।भारत�के
�लए�िपछला�ओवरशूट�िदवस,�या�वह�तार�ख�जब��ा��क�कचरे�क��मा�ा�देश�क�
इसे� �बं�धत� करने� क�� �मता� से� अ�धक� थ�,� 6� जनवर�� 2023� थ�।� �ा��क
ओवरशूट� िदवस� देश� के� कु�बं�धत�अप�श�� सूचकांक�(एमड�ूआई)�के�आधार
पर� िनध��रत� िकया� जाता� है।� उ�ािदत�और� उपयोग� िकए�जाने� वाले��ा��क�क�
मा�ा� के� ब�च�असंतुलन,� साथ� ह�� जब� वे� अप�श�� बन� जाते� है�ं तो� उस� मा�ा� को
�बं�धत�करने�क�� दुिनया�क���मता,��ा��क��दूषण�का� मूल�कारण� है।��बंधन
�मता�और��ा��क�खपत�को�एम�ड�ू�आई�कहा�जाता�है।

कु�बं�धत �ा��क कचरा बन रहा बड़ी सम�ा 

द�ावेज़�के�अनुसार,�सबसे�अ�धक�कु�बंधन�वाले�त�न�देश�(भारत�के�बाद)�मोजा��क
(99.8�फ�सद),�नाइज��रया�(99.44�फ�सद)�और� के�ा�(98.9�फ�सद)�अ��का� के
गर�ब�देश�है।ंईए�(अथ��ए�न)�रपट�के�अनुसार,�भारत�एमड�ूआई�मंे�चौथे��ान�पर�है,
जहां�उ���कचरे�का�98.55�फ�सद�कु�बंधन�होता�है�अथ�त��ा��क�कचरे�के��बंधन�मंे
भारत�का��दश�न�भ��अ�ंत�खराब�है।�हालांिक,�िद�����त��थक�टंैक�संेटर�फॉर�साइंस
एंड�एनवायरनमंेट�(स�एसई)�मंे�नगरपा�लका�ठोस�अप�श��के�काय��म��बंधक�ने�कहा�िक
"ई�ए�रपट�के�सूचकांक�को�चुनौत��द��जा�सकत��है,�खासकर�भारत�के�कु�बं�धत�अप�श�
सूचकांक�के� संबंध� मंे,स�एसई�क��रपट,�द��ा��क�लाइफ�साइकल�(�ा��क�ज�वन
च�)के�अनुसार,�भारत�अपने��ा��क�कचरे�का�12.3�फ�सद�पुनच��ण�करता�है�और�20��
फ�सद�को�जला�देता�है।�ऐसा�कंे��कृत�ईप�आर�पोट�ल�मंे�भ��दज� �है।�वह��पय�वरण,�वन
और�जलवायु�प�रवत�न�मं�ालय��ारा�िवक�सत�एक�रपट�यह�भ��बताया�गया�है�िक,भारत�मंे
सालाना�142�लाख�टन��ा��क�कचरे�को�संसा�धत�करने�क��संचय���मता�है।
�������इसमंे�पुनच��ण�और�भ��करण�शािमल�है,�जो�दश�ता�है�िक�देश�मंे�उ�ािदत�सभ�
�ाथिमक��ा��क�का�71�फ�सद�संसा�धत�करने�क���मता�है।शोधकत�ओ�ंने�िव�ेषण
करने�के��लए�देश��को�10�मूल�प�� मंे�वग�कृत�िकया:�लेन-देन�करने�वाले,�आ�िनभ�र,
संघष��करने�वाले,�अितभा�रत,�िवषा��िनय�तक,�अप�श��र�क,�अप�श���ंज,�चयना�क
िनय�तक,�िनय�तक��दूषक�और�छोटे-�पैमाना।�इनमंे�से,��ा��क��दूषण�िवशेष��प�से
भारत�सिहत�प�रप��अप�श���बंधन��णा�लय��के�िबना�िवकासश�ल�देश��को��भािवत
करता�है।�इन�देश��को�'अप�श���ंज'�के��प�मंे�वग�कृत�िकया�गया�है।हालाँिक,�ईए��ारा
अप�श���ंज� के��प� मंे�वग�कृत� िकए�गए�25�फ�सद� देश�अ�� देश�� से�अप�श��को
अवशोिषत�करके�वै��क�अप�श��संकट�का�समाधान�करने�क��को�शश�कर�रहे�है,ं�लेिकन
अपने��यं� के�अप�श��का� �बंधन�करने� के� �लए� संघष�� कर� रहे� है।ं�अप�श�� �ंज� मंे
�ा��क�क��खपत�कम�होत�� है� िफर�भ���ा��क��दूषण�का��र�उ��होता� है।यह
�चताजनक� है���िक� 2023� मंे� भारत� मंे� अनुमािनत� कु�बं�धत�कचरा� 7,300,752� टन
�ा��क�था।�
� � � � �भारत� जैसे� पय�वरण� िहतैष�� देश� ने�भ��जलमाग�� मंे�औसतन�3,30,764�टन� सू�म
�ा��क�(माइ�ो�ा��क)�छोड़ने�के��लए�भ���ज�ेदार�है।�भारत�य�उ�ोग�के�अनुमान
के�अनुसार,�देश�मंे�कुल��ाथिमक��ा��क�उ�ादन�200�लाख�म�ि�क�टन�है,�इसमंे�से�43
फ�सद��कृित�मंे�एकल�उपयोग�है।�इसका�मतलब�यह�है�िक�देश�मंे�लगभग�86�लाख�टन
एकल�उपयोग��ा��क�अप�श��उ���होता�है�-�जो�इस��रपोट� �के�अनुमान�से�13लाख�टन
अ�धक�है।�बहरहाल�ई�ए�रपट�मंे�सुझाव�िदया�गया�है�िक��ा��क��दूषण�को�कम�करने�के
�लए,�भारत�को�िव�ा�रत�उ�ादक��ज�ेदार��(ईप�आर)�जैस��अप�श���बंधन�न�ितय��मंे
िनवेश�करना�चािहए।�इसमंे�कहा�गया�है�िक�जो��ा��क�च��य�उपयोग�के��लए�िडज़ाइन
नह��िकए�गए�है,ं�उ�ंे�चरणब��तर�के�से�हटा�िदया�जाना�चािहए।
�������भारत�2019�मंे�एकल-उपयोग��ा��क�पर�वै��क��ितबंध�का���ाव�करने�वाले
कुछ�देश��मंे�से�एक�था।�बाद�मंे�इस�िवचार�को��ापक�बनाया�गया�और�दुिनया�माच��2022
मंे�2024�तक��ा��क��दूषण�पर�एक�वै��क�सं�ध�बनाने�पर�सहमत��ई�थ�।संयु��रा�
�ा��क�सं�ध��ा��क��दूषण�के��खलाफ�वै��क�कार� वाई�शु��करने�के��लए�ज�वन�मंे
एक�बार�िमलने�वाले�अवसर�का��ितिन�ध��करत��है।�लेिकन�इसे��ा��करने�के��लए,
सं�ध�को�पय����प�से�लागू�िकया�जाना�चािहए,�बातच�त�क��जान��चािहए,�अनुसमथ�न
िकया�जाना�चािहए�और�उ��मह�ाकां�ा�के�साथ�लागू�िकया�जाना�चािहए।

दशक��पहले� िव�ान� के�चम�ार� से� वै�ािनक�� ने��ा��क�का�आिव�ार� िकया
�जसने� मानव� ज�वन� को� सरल� बनाया।� लेिकन� ध�रे-ध�रे� यह� �ा��क� अब
पय�वरण�के� �लये�ह�� दै��बन�गया� है।��ा��क�और�पॉल�थ�न� के�कारण� पृ��
और�जल�के�साथ-साथ�वायु�भ���दूिषत�होत��जा�रह��है।�हाल�के�िदन��मंे�म�ठे�और
खारे� दोन�� �कार� के� जल� मंे� मौजूद� जल�य� ज�व�� मंे� �ा��क� के� रसायन
(केिमकल)� से� होने� वाले� दु��भाव� नज़र�आने�लगे� है।ं� इसके�बावजूद��ा��क
और�पॉल�थ�न�क��िब���मंे�कोई�कम��नह��आई�है।��ा��क�क��उ����सेलूलोज़��
�ु��� मंे� �ई� थ�।� �थम� सं�ेिषत��ा��क�को� बेकेलाइट�कहा� गया�और� इसे
ज�वा���धन�से�िनकाला�गया�था।फंेक���ई��ा��क�ध�रे-ध�रे�अपघिटत�होत��है
एवं�इसके�रसायन�आसपास�के�प�रवेश�मंे�घुलने�लगते�है।ं�यह�समय�के�साथ�और
छोटे-छोटे�घटक��मंे�टूटत��जात��है�और�हमार��खा���ंृखला�मंे��वेश�करत��है।यहाँ
यह����करना�ब�त�आव�क�है�िक��ा��क�क��बोतलंे�ह��केवल�सम�ा�नह�
है,ं�ब����ा��क�के�कुछ�छोटे��प�भ��है,ं��ज�ंे�माइ�ोिब�स�कहा�जाता�है।�ये
बेहद�खतरनाक� त�� होते� है।ं� इनका�आकार� 5� िमम�.� से� अ�धक� नह�� होता� है।
इनका� इ�ेमाल� स�दय� � उ�ाद�� तथा� अ�� �े��� मंे� िकया� जाता� है।� ये� खतरनाक
रसायन��को�अवशोिषत�करते�है।ं�जब�प���एवं�मछ�लयाँ�इनका�सेवन�करत��है�ंतो
यह�उनके�शर�र� मंे�चले�जाते� है।ं�भारत�य�मानक��ूरो� ने� हाल�ह�� मंे� जैव��प� से
अपघिटत� न� होने� वाले� माइ�ोिब�स� को� उपभो�ा� उ�ाद�� मंे� उपयोग� के� �लये
असुर��त�बताया� है।�अ�धकांशतः��ा��क�का�जैिवक��रण�नह��होता� है।�यह�
कारण�है�िक�वत�मान�मंे�उ���िकया�गया��ा��क�कचरा�सैकड़�-हज़ार��साल�तक
पय�वरण� मंे� मौजूद� रहेगा।� ऐसे� मंे� इसके� उ�ादन� और� िन�ारण� के� िवषय� मंे
गंभ�रतापूव� क�िवचार-िवमश� �िकये�जाने�क��आव�कता�है।
��������ित�यह�है�िक�वत�मान�समय�मंे���ेक�वष� �लाख��टन��ा��क�का�उपयोग
िकया�जा�रहा�है।��ितवष� �हम�इतन��अ�धक�मा�ा�मंे�एक�ऐसा�पदाथ� �इक�ा�कर�रहे
है�ं �जसके� िन�ारण� का� हमारे� पास� कोई� िमत�य�� िवक�� मौजूद� नह�� है।� यह�
कारण�है�िक�आज�के�समय�मंे�जहाँ�देखो��ा��क�एवं�इससे�िन�मत�पदाथ��का�ढेर
देखने�को�िमल�जाता�है।�पहले�तो�यह�ढेर�धरत��तक�ह��स�िमत�था�लेिकन�अब�यह
निदय��से�लेकर�समु��तक�हर�जगह�नज़र�आने�लगा�है।�धरत��पर�रहने�वाले�ज�व-
जंतुओं� से� लेकर�समु���ज�व�भ��हर� िदन��ा��क� िनगलने�को� िववश� है।� इसके
कारण���ेक�वष� �तकर�बन�1�लाख�से�अ�धक�जल�य�ज�व��क��मृ�ु�होत��है।
� � � � �समु��के��ित�म�ल�वग� � मंे�लगभग�46�हज़ार� से�अ�धक��ा��क�के� टुकडे़
पाए�जाते�है।ं�इतना�ह��नह��हर�साल��ा��क�बैग�का�िनम�ण�करने�मंे�लगभग�4.3
अरब�गैलन�क�े�तेल�का�इ�ेमाल�होता�है।एक�नए�अ�यन�से�पता�चला�है�िक
2024�मंे�2हजार�200लाख�टन��ा��क�कचरा�पैदा�होगा,और�इस�तरह��ा��क
कचरा� कु�बंधन� के�कारण��ा��क�कचरा�उ�ादन� मंे�लगातार� वृ���हो� रह�� है।
दुिनया�के�60फ�सद�कु�बं�धत��ा��क�कचरे�के��लए��सफ� �12�देश��ज�ेदार�है,ं
श�ष� � पांच� मंे� च�न,� अमे�रका,� भारत,� �ाज�ल� और� मै��को� है।ंवै��क� औसत
�ा��क�कचरा��ित��ि��बढ़कर�28िकलो�ाम�हो�जायेगा।��स�गैर-लाभकार�
ईए�अथ� �ए�न��ारा�ब�ते�11�अ�ैल,�2024�को�जार��क��गई� डे�रपट� मंे�उ�ेख
िकया�गया�है।
� � � � �यह� �रपोट� �कनाडा� के�ओटावा� मंे� संयु��रा�� वै��क��ा��क�सं�ध�के� �लए
चौथे�दौर�क��वात�� से�पहले�जार��क��गई� है।�ब�ते�वष� ,� दुिनया� ने�पहला� '�ोबल
�ा��क�ओवरशूट� डे'�मनाया�था।�यह��वह�तार�ख�थ��जब� िव���र�पर�उ��
होने� वाले��ा��क�कचरे� क�� मा�ा� इसे� �बं�धत� करने� क�� दुिनया� क�� हालाँिक,
शोधकत�ओं�ने�पाया�िक�अ�ैल�2024�से�दुिनया�क��लगभग�50��ितशत�आबाद�
उन��े��� मंे�रह�रह��है�जहाँ�उ����ा��क�कचरा�पहले�ह��इसे��बं�धत�करने�क�
�मता� से� अ�धक� हो� गया� है।� 5� �सतंबर,� 2024� तक� यह� आंकड़ा� बढ़कर� 66
फ�सद�होने�का�अनुमान�है,�जो��ा��क��दूषण�संकट�के�कारण�िवकासश�ल�देश�
पर�पड़ने�वाले�दबाव�को�दश�ता� है।�रा��य��र�पर�इस�मु�े�को� �च��त�करने�के
�लए,���ेक�देश�का�अपना��ा��क�ओवरशूट�िदवस�होता�है�जो�उ����ा��क
कचरे�क��मा�ा�और�देश�क��इसे��बं�धत�करने�क���मता�से�िनध��रत�होता�है।�

हालाँिक,�भारत� ने�29�मई� से�2� जून,�2023�तक� पे�रस� मंे�आयो�जत� दूसरे�दौर�क�
वात�� के� �लए�अपना� �ल�खत���ुत�करण���ुत�करने� से� परहेज� िकया�था।पे�रस
वात�� मंे� 70� फ�सद� ��ुितय�� मंे� अनाव�क� �ा��क� उ�ाद�� को� �ितबं�धत/
चरणब�� तर�के� से� बाहर� करने� क�� बात� कह�� गई� थ�,� वह�� नग�� 8� फ�सद� ने
�ा��क�उ�ादन�पर�रोक�लगाने�का�सुझाव�िदया।�इस��तरह,��ेट�ऑफ�इंिडयाज़
एनवायरनमंेट� 2023� इस� रपट� मंे� �का�शत�एक� िव�ेषण� के�अनुसार,� केवल� 10
फ�सद���ुितय��मंे�समाधान�खोजने�के��लए��ा��क�के�पूरे�ज�वनच��को�देखने
का�सुझाव� िदया�गया�था।�मानव�य�लापरवाह��के�कारण�समु��भ�� तेज��से��दूिषत
होते�जा�रहे�है।ं�एक�अ��रपट�मंे�शोधकत�ओं�ने�समु��के�तल�मंे�1�करोड़10लाख
टन��ा��क�जमा��होने�क��बात�बताई�है।�एक�अ�यन�मंे�पता�चला�है�िक�समु�
क�� गहराइय�� मंे� 1� करोड़� 10� लाख� टन��ा��क�जमा� है,� जो� न� �सफ� � पय�वरण
ब��� जैविविवधता� के� �लए� गंभ�र� संकट� बन� चुका� है।�अ�यन� के�अनुसार� हर
िमनट�कचरे�से�भरे�एक��क�के�बराबर��ा��क�समु��मंे�समा�रहा�है।�कॉमनवे�
साइंिटिफक� एंड� इंड��यल� �रसच� � ऑग�नाईजेशन(स�एसआईआरओ)� और� टोरंटो
िव�िव�ालय�के�वै�ािनक��का�अ�यन�ओ�शयोनो�ािफक��रसच� �पेपस� �मंे��का�शत
�आ� है।�शोधकत�ओं� ने�अनुमान�लगाया� है� िक� 192� देश�� से� िनकला�कर�ब� 80
लाख�टन��ा��क�कचरा��ितवष� �महासागर��मंे�समा�रहा�है।�समु���मंे�प�ंचने�वाला
कर�ब�80�फ�सद��ा��क�कचरे�को�समय�रहते�नह��रोका�तो�अ�ंत��िवनाशकार�
प�रणाम�ह�गे।�समु���पा�र��ितक��बुर��तरह��भािवत�होग�।�अ�यन�से�जुड़��एक
शोधकत��ने�तो�चेतावन��देते��ए�कहा�है�िक,�समु��तल�पर�मौजूद��ा��क�कचरे
क��मा�ा�समु��क��सतह�पर�तैरते��ा��क�से�100�गुना�अ�धक�हो�सकत��है।�यिद
हम��ा��क�को�समु���मंे��वेश�करने�से�रोक�सकंे�तो�इसक��मा�ा�कम�हो�जाएग�।
यिद� इसको� नह�� रोका� गया� तो� यह� पय�वरण� और� पा�र��ितक�� तं�� के� �लए
िवनाशकार��सािबत�होगा।��ा��क�कचरा�जम�न�पर�ठोस�कचरे� के� कु�बंधन� से
जुड़ा�है।�यह�कचरा�भूिम�से�जुडे़�समु���माग��के�ज�रए�समु��तल�तक�प�ंच�रहा�है।
शेष�20�फ�सद�कचरे�के� �लए�समु��तट�के� िकनारे�बस���ई�ब��यां� �ज�ेदार� है।ं
2060�तक�कर�ब�3�गुना��ा��क�कचरा�बढ़ने�का�अनुमान�लगाया�गया�है।
� � � � �आ�थक�सहयोग�और� िवकास� संगठन�(ओईस�ड�)�क�� हाल� ह��जार�� �रपोट�
'�ोबल��ा��क�आउटलुकः�पा�लस���सने�रयोज�टू�2060'�से�पता�चला�है�िक�हर
साल�पैदा�होने�वाला�यह��ा��क�कचरा�2060�तक�कर�ब�त�न�गुना�बढ़�जाएगा।
एक�मोटे�अनुमान�के�अनुसार�यह�अगले�37�वष��मंे�बढ़कर�100करोड़�14�लाख�टन
से��ादा�होगा।� दुिनया�भर� मंे�समु����ा��क��दूषण�के�सबसे�बडे़�उ�ज�क�10
देश� है।ं� इनमंे� सबसे� अ�धक� से� लेकर� सबसे� कम� तक��मशः� च�न,� इंडोने�शया,
िफ�लप�न,� िवयतनाम,� ��लंका,� थाईलैंड,� िम�,� मले�शया,� नाइज��रया� और
बां�ादेश�है।ं
� � � � � � �ईए�ने�अपन��रपट� मंे�एक�मह�ाकां���सं�ध�का�आ�ान�िकया� है�और�सभ�
देश��क��सरकार��से�इसका�समथ� न�और�अनुसमथ� न�करने�का�आ�ह�िकया�है�तािक
�ा��क�कचरे�का�सह�� तर�के� से� �बंधन�करके� पय�वरण��दूषण� के� इस� दै�� से
मानवता�क��र�ा�क��जा�सके।

जन अ�ुदय �
�ामा�णक, �न�प�, �व�सनीय... 
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सु�वचार
�ान वह सूय� है जो मन के
अंधकार को �मटाता है।

(ये लेखक के अपने �वचार ह�)

दु�नया के 60 फ�सद कु�बं�धत �ा��क कचरे के �लए �सफ�  12 देश �ज�ेदार
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