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रिपोर्ट के  मुताबिक, उभरती अर्थव्यवस्थाओं में पांच गुना वृद्धि के  साथ-साथ वर्ष 2050
तक लगभग 50 अरब रूम एयर कं डीशनर लगाए जाने का अनुमान है जो वर्तमान में
स्थापित यूनिट्स की संख्या का लगभग चार गुना होगा। एक तकनीकी समाधान न
के वल बिजली ग्रिड पर पड़ने वाले बोझ को कम करेगा बल्कि 109 ट्रिलियन रुपए (1.5
खरब डॉलर) की बचत करेगा। हाइड्रोफ्लोरोकार्बन को हटाना भारत जैसे पर्यावरण
हितैषी देश की प्राथमिकता में रहा है।
रिपोर्ट  के  मु ताबिक, उभरती अर्थव्यवस्थाओं में   पां च गु ना वृ द्धि के  साथ-
साथ वर्ष  2050 तक लगभग 50 अरब रूम एयर कं डीशनर लगाए जाने  का
अनु मान है  जो वर्त मान में   स्थापित यू निट्स की सं ख्या का लगभग चार गु ना
होगा। एक तकनीकी समाधान न के वल बिजली ग्रिड पर पड़ ने  वाले  बोझ
को कम करे गा बल्कि 109 ट्रिलियन रुपए (1.5 खरब डॉलर) की बचत
करे गा। हाइड्रोफ्लोरोकार्ब न को हटाना भारत जै से  पर्यावरण हितै षी दे श की
प्राथमिकता में   रहा है ।
       भारत उन 107 दे शों में   से  एक है  जिन्होंने  वर्ष  2016 में   उस समझौते
पर हस्ताक्षर किए थे  जिसका उद्देश्य वर्ष  2045 तक हाइड्रोफ्लोरोकार्ब न
(एचएफसी) नामक शक्तिशाली ग्रीनहाउस गै स को काफी हद तक कम
करना और वर्ष  2050 तक वै श्विक तापमान में   होने  वाली 0.5 डिग्री
से ल्सियस की सं भावित वृ द्धि को रोकने  के  लिए कदम उठाना था।
हाइड्रोफ्लोरोकार्बन्स गै सों का एक परिवार है  जिसका उपयोग मुख्यतः घरों
और कारों में   प्रयोग किए जाने  वाले  एयर कं डीशनर में   रे फ्रिजरें  ट्स के  रूप में
किया जाता है । एचएफसीएस ग्लोबल वार्मिंग में   लगातार योगदान दे ती हैं ।
फ्लोरीन और हाइड्रोजन के  परमाणुओं से  बनाई गईं हाइड्रोफ्लोरोकार्बं स गै सें
धरती को सू र्य  के  विकिरण से  बचाने  वाली ओजोन परत को नुकसान
पहुं चाती हैं ।
       यू रोप में   2023 की शु रुआत से  ही फ्लोरिने टे ड गै सों के  इस्ते माल को
धीरे -धीरे  बं द करने  की शु रुआत की जा चु की है । इन गै सों को
हाइड्रोफ्लोरोकार्बं स, परफ्लोरोकार्बं स, सल्फर हेक्साफ्लोराइड और नाइट्रोजन
ट्राइफ्लोराइड ‘एफ गै सों’ में   ही आती हैं । यह जानना आवश्यक है  कि एफ
गै सें   एल्यू मिनियम प्रोसे सिंग के  समय भारी मात्रा में   बनती हैं । इनका
इस्ते माल एयर कं डीशनर, रे फ्रिजरे टर, हीट पं प, एयरोसोल्स और प्रे शर स्प्रे  में
किया जाता है । एफ गै सें   अन्य ग्रीनहाउस गै सों के  मुकाबले  ज्यादा तापमान
सोखती हैं । एफ गै सें   50 हजार साल तक वायु मं डल में   बनी रहती हैं ।
वै ज्ञानिकों के  मु ताबिक, एफ गै सें   हमारे  वायु मं डल में   करीब 50,000 साल
तक बनी रह सकती हैं ।
      एफ गै सों को ले कर आमतौर पर ज्यादा चर्चा नहीं होती है । हालां कि,
जलवायु  पर इनका काफी बु रा असर पड़ ता है । रे फ्रिजरे टर और एयर
कं डीशनर में   क्लोरो-फ्लोरो कार्ब न या सीएफसी का इस्ते माल किया जाता
है । ये  गै स ओजोन परत को सबसे  ज्यादा नुकसान पहुं चाती है । सीएफसी से
निकलने  वाली क्लोरीन गै स ओजोन के  तीन ऑक्सीजन परमाणुओं में   से
एक के  साथ अभिक्रिया करती है । क्लोरीन का एक परमाणु  ओजोन के
एक लाख अणुओं को खत्म करता है । नतीजतन ओजोन परत लगातार
पतली होती रहती है । ओजोन परत क्षय से  कई व्याधियां  इं सानों और अन्य
जीवों में   जन्म ले ती हैं  जै से  कैं  सर आदि। भारत, चीन, सं युक्त राज्य अमे रिका
और यू रोप हाइड्रोफ्लू रोकार्बन्स के  उपयोग में   2045 तक 85% तक कमी
लाने  के  लिए प्रतिबद्ध हैं ।
       हाल ही में   विज्ञान और प्रौद्योगिकी विभाग तथा ऊर्जा मं त्रालय समे त
भारत में   कई विभागों ने  एक अमे रिकी सं स्थान रॉकी माउं टे न इं स्टीट्यू ट और
प्रौद्योगिकी पर समाधान उपलब्ध कराने  वाली कं पनी कं ज़ र्वे शन एक्स लैब्स
के  साथ साझे दारी की घोषणा की थी। इस साझे दारी के  जरिए वै श्विक
शीतलन पु रस्कार का गठन किया जाएगा जिसका उद्देश्य दुनिया भर की
शोध प्रयोगशालाओं को अत्यधिक कु शल शीतलन प्रौद्योगिकियाँ  विकसित
करने  हे तु  प्रे रित करना है । दो साल की प्रतियोगिता अवधि के  दौरान 21
करोड़  रुपए (तीस लाख डॉलर) पु रस्कार के  रूप में   आवं टित किए जाएं गे ।
अं तिम सू ची में   शामिल 10 प्रतिस्पर्धी प्रौद्योगिकियों में   से  प्रत्येक प्रौद्योगिकी
को उनके  अभिनव आवासीय शीतलन प्रौद्योगिकी डिज़ा इनों और प्रोटोटाइप
के  विकास का समर्थ न करने  के  लिए मध्यवर्ती पु रस्कारों के  रूप में   1.4
करोड़  रुपए (2,00,000 डॉलर) तक की राशि प्रदान की जाएगी।

एसी पर्यावरण के  लिए इतना खतरनाक क्यों है  इसे  इसकी सं रचना और
कार्यप्रणाली से  समझा जा सकता है । एयर कं डीशनिंग तं त्र कई घटकों के  साथ
एक ठं डा वातावरण बनाने  में   मदद करता है , बदले  में   वातावरण में   एचएफसीएस
और सीएफसी तथा फ्रीऑन जै सी जहरीली गैस छोड़ ता है । इवे पोरे टर कॉइल, यह
हिस्सा एयर कं डीशनर सिस्टम की इनडोर यू निट के  अं दर होता है , और यह वह
घटक है  जिसमें   रे फ्रिजरें  ट द्रव होता है  जो हवा से  गर्मी को अवशोषित करने  के
लिए वाष्पित हो जाता है । यह “एयर कं डीशनिंग” का मुख्य हिस्सा है  – क्योंकि
एक खराब इवे पोरे टर कॉइल एक एयर कं डीशनर को बेकार कर दे गा। कं प्रेसर,
एयर कं डीशनिंग इकाई का यह हिस्सा बाहर होता है  और रे फ्रिजरें  ट गैस पर दबाव
डालने  और उसे  कं डे नसर कॉइल तक ले  जाने  का काम करता है । कं डे नसर
कॉइल, एयर कं डीशनर का यह हिस्सा भी बाहर स्थित होता है , क्योंकि यह गर्मी
को वापस बाहर छोड़ ने  के  लिए जिम्मे दार होता है ।
      विस्तार वाल्व, वाष्पक और सं घनित्र कुं डलियों के  बीच स्थित, एयर
कं डीशनिंग इकाई का यह भाग रे फ्रिजरें  ट की मात्रा को नियं त्रित करने  का काम
करता है , जिससे  घर के  अं दर ठं डी हवा का निरं तर प्रवाह बना रहता है । रे फ्रिजरें  ट,
रे फ्रिजरें  ट वह तरल पदार्थ  है  जो सिस्टम के  माध्यम से  घूमता है  और अं दर की हवा
से  गर्मी को अवशोषित करता है । यह एयर कं डीशनिंग सिस्टम के  सबसे
पारिस्थितिक रूप से  खतरनाक हिस्सों में   से  एक है ।
        आज अस्पतालों, बहुमं जिला इमारतों और बड़े   शॉपिंग मॉल सें टरों में
कें  द्रीकृ त एसी की व्यवस्थाएं  हैं  जो पर्यावरण और मानव स्वास्थ्य के  लिए बे हद
नुकसान पहुंचा रहे  हैं । एयर कं डीशनर से  निकलने  वाली ठं डी हवा विभिन्न श्वसन
सं बं धी समस्याएं  पैदा कर सकती है , जै से  कं जे शन, गला सूखना और खां सी,
खासकर अस्थमा या एलर्जी वाले  व्यक्तियों में । ऐसे  लोगों की श्वसन नलिकाएं
सं क्रमण के  प्रति अधिक सं वे दनशील हो सकती हैं । एयर कं डीशनिंग के  सबसे
प्रचलित दुष्प्रभावों में   से  एक सूखी आंखें   हैं । जब एयर कं डीशनर चलता है , तो
यह कमरे  में   नमी के  स्तर को कम कर दे ता है । नतीजतन, हमारी आँखों में   नमी
अधिक तेज़ी  से  वाष्पित हो जाती है , जिससे  सूखापन, खुजली और असु विधा
होती है । जो लोग पहले  से  ही सूखी आँखों या अन्य आँखों की समस्याओं से
पीड़ि त हैं , वे  इस समस्या के  लिए विशे ष रूप से  अतिसं वे दनशील होते  हैं ।
         एयर-कं डीशन वाले  वातावरण में   लं बे  समय तक रहने  से  हम सुस्त और
ऊर्जाहीन महसूस कर सकते  हैं । ऐसा इसलिए है  क्योंकि ठं डा तापमान हमारी
चयापचय दर को कम कर सकता है  और हमारे  शरीर की प्राकृ तिक प्रक्रियाओं
को धीमा कर सकता है । इसके  अतिरिक्त, ताजी हवा के  सं चार की कमी से
थकान और उनींदापन की भावना पैदा हो सकती है । एयर कं डीशनिंग हवा में
नमी के  स्तर को कम कर सकती है , जो बदले  में   हमारे  जलीकरण (हाइड्रेशन) के
स्तर को प्रभावित कर सकती है । जब हवा शुष्क होती है , तो हमारा शरीर श्वसन
और पसीने  के  माध्यम से  अधिक तेज़ी  से  नमी खो दे ता है । अगर हम पर्याप्त
मात्रा में   तरल पदार्थ  पीकर इसकी भरपाई नहीं करते  हैं , तो इससे  निर्जलीकरण
(डिहाइड्रेशन) हो सकता है । लं बे  समय तक निर्जलीकरण से  कई तरह के
स्वास्थ्य परिणाम हो सकते  हैं , जै से  सिरदर्द , शुष्क त्वचा और चक्कर आना।
        एयर कं डीशनिंग का एक और आम दुष्प्रभाव है  त्वचा का रूखा या
खुजलीदार होना। जब हवा में   नमी की कमी होती है , तो इससे  हमारी त्वचा नमी
खो सकती है  और रूखी, परतदार और चिड़ चिड़ी  हो सकती है । यह विशे ष रूप
से  उन व्यक्तियों के  लिए सच है  जिन्हें  पहले  से  ही एक्जिमा जै सी त्वचा सं बं धी
समस्याएं  हैं । एयर कं डीशनिंग कु छ व्यक्तियों में   सिरदर्द  को बढ़ा वा दे  सकती है ।
ठं डे  इनडोर वातावरण और गर्म  आउटडोर वातावरण के  बीच अचानक तापमान
परिवर्तन सिर में   रक्त वाहिकाओं को सं कु चित और तेजी से  फै लने  का कारण बन
सकता है , जिससे  सिरदर्द  हो सकता है । इसके  अतिरिक्त, ठं डी, शुष्क हवा के  लं बे
समय तक सं पर्क  में   रहने  से  साइनस में   जमाव हो सकता है  और माइग्रेन बढ़
सकता है ।

एयर कं डीशनिंग आधु निक जीवन का एक अनिवार्य  हिस्सा बन गया है ,
जो गर्मियों के  महीनों में   चिलचिलाती गर्मी से  आराम और राहत प्रदान
करता है । एयर कं डीशनिंग, जिसे  आम तौर पर एसी के  रूप में   जाना
जाता है , आज बे तहाशा तापमान से  राहत का आसान तरीका माना जाता
है । एसी एक कें  द्रीय प्रणाली है  जिसका उपयोग आराम के  उद्देश्यों के
लिए घर के  अं दर तापमान को बदलने  के  लिए किया जाता है । एयर
कं डीशनिंग का उपयोग हवा को ठं डा करने  और नमी को कम करने  के
लिए किया जाता है  ताकि रहने , यात्रा करने  या काम करने  की जगह को
अधिक आरामदायक बनाया जा सके । एसी का वै श्विक बाजार प्रतिवर्ष
बढ़ ता जा रहा है ।
        एयर कं डीशनिंग एक पारिस्थितिक आपदा बनती जा रही है । एसी
का बढ़ ता उपयोग ऊर्जा, पर्यावरण और स्वास्थ्य तीनों के  लिए सं कट
बनता जा रहा है । वर्ल्ड  एनर्जी आउटलुक की एक रिपोर्ट  के  अनु सार,
भारत में   अब हर 100 में   24 परिवारों के  पास एसी (एयर कं डीशनर) हैं ।
रिपोर्ट  के  अनु सार, भारत विश्व का सबसे  ते जी से  बढ़ ता बाजार है । पिछले
13 साल में   तीन गु ना एसी इस्ते माल करने  वाले  भारतीय परिवारों की
सं ख्या हो गई है । 65% नए एसी छोटे  शहरों में   लगाए गए हैं । रूम एसी
में   भारत की घरे लू  पहुं च सिर्फ  8% के  करीब रही है । दे श में   एसी इस्ते माल
करने  वाले  परिवार 2010 से  2023 के  बीच तीन गु ना हो गए हैं ।
      वर्ल्ड  एनर्जी आउटलुक 2023 के  मु ताबिक, एसी का बढ़ ता
इस्ते माल दे श में   कू लिंग एरिया (ठं डक क्षे त्र) बढ़ा ने  के  साथ-साथ बिजली
की मां ग भी बढ़ा  रहा है । एसी, फ्रिज (रे फ्रिजरे टर) और स्पे स कू लिंग की
जरूरतें   बढ़ ने  के  साथ ही अब पर्यावरण पर उनके  प्रभाव को ले कर चिंताएं
भी उभर रही हैं । पर्यावरण विशे षज्ञों ने  बार-बार बताया है  कि जै से -जै से
अधिक कू लिंग (ठं डक) उपकरण लगाए जाते  हैं , वातावरण में   गर्मी भी
उसी हिसाब से  बढ़ ती जाती है ।
         इस साल भारत का घरे लू  बाजार करीब 1.1 करोड़  एसी का हो
गया है । अभी चीन का बाजार करीब 9 करोड़  एसी का है । अब भारत
सबसे  ते जी से  बढ़ ता एसी बाजार है । 2045-2050 तक भारत एसी
उपयोग में   चीन से  आगे  निकल जाएगा। एसी उत्पादनकर्ता के  एक एमडी
के  अनु सार, भारत में   बे चे  जाने  वाले  90% से  ज्यादा एसी के  ग्राहक पहली
बार के  खरीदार होते  हैं । 65% एसी टियर 3-4-5 (छोटे ) शहरों में   खरीदे
जा रहे  हैं ।
         कू लिंग में   10% बिजली की खपत हो रही है । कू लिंग उत्पादों में
बिजली की खपत चार साल में   21% तक बढ़  चु की है । दे श में   बिजली
की मां ग में   कू लिंग प्रोडक्ट्स की हिस्से दारी करीब 10% है , जो 2019 के
मु काबले  21% ज्यादा है । दिल्ली की सं स्था आईफरिस्ट की एक रिपोर्ट  में
कहा गया है  कि 2050 तक भारतीय बाजार में   घरे लू  एसी की हिस्से दारी
नौ गु ना बढ़ ने  का अनु मान है । इससे  कू लिंग के  लिए बिजली की मां ग में
नौ गु ना बढ़ो तरी होगी, जो बड़ी  मु श्किल खड़ी  करे गी और ऊर्जा सं कट
उत्पन्न होगा। एसी के  अतिशय इस्ते माल से  पर्यावरण को बड़े   खतरे  का
अं दे शा है ।
       एसी जै से  उत्पादों से  ओजोन परत को बड़ा  नु कसान हो रहा है ।
हाइड्रोफ्लोरोकार्ब न (एचएफसी) कू लें  ट्स में   इस्ते माल की जाने  वाली
मुख्य गै स है । ये  ओजोन परत को नु कसान पहुं चा रही हैं । भारत ने
एचएफसी को चरणबद्ध तरीके  से  कम करने  के  लिए मॉन्ट्रियल प्रोटोकॉल
के  तहत किगाली सं शोधन पर दस्तखत कर रखे  हैं । ले किन, कू लिंग
उपकरणों का इस्ते माल साल दर साल बढ़ ने  की वजह से  ये  लक्ष्य मु श्किल
हो गया है । एसी यू निट्स में   वृ द्धि से  जलवायु  को बड़ा  खतरा है । एक
रिपोर्ट  के  अनु सार, भारत में   एयर कं डीशनिंग यू निट्स की सं ख्या इतनी
ते जी से  बढ़  रही है  कि वर्ष  2022 तक भारत में   प्रयोग की जा रही एयर
कं डीशनिंग यू निट्स की सं ख्या पू री दु निया में   उपयोग की जा रही एयर
कं डीशनिंग यू निट्स की सं ख्या का चौथाई हिस्सा हो चु की है । तथा इसके
चलते  जलवायु  को और अधिक खतरा हो सकता है ।
       शीतलक (रे फ्रिजरें  ट) जिनका प्रयोग कू लिंग के  लिए किया जाता
है , ग्लोबल वार्मिंग के  लिए प्रमुख कारकों में   से  एक है  और यदि इन्हें
नियं त्रित नहीं किया गया तो ये  वै श्विक तापमान में   0.5 डिग्री से ल्सियस
तक की वृ द्धि कर सकते  हैं । रॉकी माउं टे न इं स्टीट्यू ट द्वारा तै यार की गई
‘सॉल्विंग द ग्लोबल कू लिंग चै लें  ज’ नामक रिपोर्ट  के  अनु सार, एक ऐसे
तकनीकी समाधान की आवश्यकता है  जो इस प्रभाव को 1/5 हिस्से  तक
कम करने  में   मदद करे  और एयर कं डीशनिंग इकाइयों के  सं चालन के
लिए आवश्यक बिजली की मात्रा में   75% तक कमी सु निश्चित कर सके ।

एयर कं डीशनिंग हमारे  श्वसन तं त्र पर हानिकारक प्रभाव डाल सकती है ,
खास तौर पर उन लोगों के  लिए जिन्हें   श्वसन सं बं धी कोई बीमारी है । ठं डी
और शुष्क हवा वायु मार्ग  को परे शान कर सकती है , जिससे  खां सी, छींक
और गले  में   तकलीफ जै से  लक्षण हो सकते  हैं । एलर्जी या अस्थमा से
पीड़ि त लोगों को एयर-कं डीशन वाले  वातावरण में   लक्षण और भी खराब
हो सकते  हैं । एयर कं डीशनिंग सिस्टम धू ल, पराग और मोल्ड जै से  एलर्जी
के  लिए प्रजनन स्थल हो सकते  हैं । यदि ठीक से  रखरखाव न किया जाए,
तो ये  एलर्जी हवा में   फै ल सकती हैं  और छींकने , खां सने , आँ खों से  पानी
आने  और नाक बं द होने  जै सी एलर्जी प्रतिक्रियाओं को बढ़ा  सकती हैं ।
एलर्जी और अस्थमा से  पीड़ि त व्यक्ति विशे ष रूप से  एसी के  प्रति
सं वे दनशील होते  हैं , जो उनके  लक्षणों को खराब कर सकते  हैं  और श्वसन
सं कट का कारण बन सकते  हैं ।
         एसी ध्वनि प्रदूषण में   भी योगदान दे  सकती है । एयर कं डीशनर
की लगातार गु नगु नाहट नींद के  पै टर्न  को बाधित कर सकती है  और विशे ष
रूप से  रात के  समय में   परे शानी का कारण बन सकती है । लगातार उच्च
स्तर के  शोर के  सं पर्क  में   रहने  से  नींद में   खलल पड़  सकता है , तनाव का
स्तर बढ़  सकता है  और समग्र स्वास्थ्य में   गिरावट आ सकती है । एयर
कं डीशनिंग सिस्टम सं भावित रूप से  सं क्रामक रोगों के  प्रसार में   योगदान दे
सकते  हैं । जब उचित रूप से  रखरखाव और सफाई नहीं की जाती है , तो वे
जीवाणु , विषाणु  और कवक को आश्रय दे  सकते  हैं । ये  सू क्ष्मजीव हवा में
प्रसारित हो सकते  हैं , जिससे  रहने  वालों में   श्वसन सं क्रमण और बीमारियों
का खतरा बढ़  जाता है । ज्ञात हो कि कोविड महामारी में   एसी में   रहने  वाले
लोगों पर कोविड विषाणु  का सं क्रमण ते जी से  हुआ था। सं क्रामक रोगों के
फै लने  के  जोखिम को कम करने  के  लिए एयर कं डीशनिंग इकाइयों का
नियमित रखरखाव और सफाई महत्वपू र्ण  है ।
          एयर कं डीशनिंग अनजाने  में   इनडोर वायु  प्रदूषण में   योगदान दे
सकती है । बं द जगहों में   हवा के  घू मने  से  धू ल, पालतू  जानवरों की रूसी,
वाष्पशील कार्ब निक यौगिक और हवा में   मौजू द रसायन जै से  प्रदूषक जमा
हो सकते  हैं । इन प्रदूषकों को सां स के  जरिए अं दर ले ने  से  श्वसन सं बं धी
जलन, एलर्जी और अन्य स्वास्थ्य सं बं धी समस्याएं  हो सकती हैं । इनडोर
वायु  गु णवत्ता को बे हतर बनाने  और स्वास्थ्य पर एयर कं डीशनिंग के
नकारात्मक प्रभाव को कम करने  के  लिए उचित वें  टिले शन और एयर
फिल्ट्रे शन सिस्टम जरूरी हैं । एसी में   बै ठने  से  शारीरिक तापमान कृ त्रिम
तरीके  से  ज्यादा कम हो जाता है  जिससे  कोशिकाओं में   सं कु चन होता है
और सभी अं गों में   रक्त का सं चार बे हतर तरीके  से  नहीं हो पाता, जिससे
शरीर के  अं गों की क्षमता प्रभावित होती है । एसी का तापमान बहुत कम
होने  पर मस्तिष्क की कोशिकाएं  भी सं कु चित होती हैं  जिससे  मस्तिष्क की
क्षमता और क्रियाशीलता प्रभावित होती है । इतना ही नहीं, आपको
लगातार चक्कर आने  की समस्या भी हो सकती है ।
         प्रश्न यह उठता है  कि आखिर एसी का विकल्प क्या है । ऐसे  समय
में   वृ क्षारोपण कार्य क्रम पर विशे ष ध्यान दे कर एसी पर निर्भ रता कम की जा
सकती है  क्योंकि वृ क्ष प्राकृ तिक रूप से  तापमान में   गिरावट लाते  हैं ।
इमारतों की निर्माण प्रौद्योगिकियां  भी एसी पर निर्भ रताकम कर सकती हैं ।
ग्रीस में   सें  टोरिनी जै से  शहर शहरी ताप द्वीप प्रभाव को रोकने  में   मदद करते
हैं  क्योंकि उनकी अधिकां श इमारतें   और आवास सफे द रं ग से  रं गे  होते  हैं ,
जो गर्मी को रोकते  हैं ।

(ये लेखक के  अपने विचार हैं)
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