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�रपोट� के मुता�बक, उभरती अथ��व�था� म� पांच गुना वृ�� के साथ-साथ वष� 2050
तक लगभग 50 अरब �म एयर कंड�शनर लगाए जाने का अनुमान ह ैजो वत�मान म�
�था�पत यू�न�स क� सं�या का लगभग चार गुना होगा। एक तकनीक� समाधान न
केवल �बजली ��ड पर पड़ने वाले बोझ को कम करेगा बि�क 109 ���लयन �पए (1.5
खरब डॉलर) क� बचत करेगा। हाइ�ो�लोरोकाब�न को हटाना भारत जैसे पया�वरण
�हतैषी देश क� �ाथ�मकता म� रहा ह।ै
�रपोट� � के� मुतािबक,� उभरत��अथ��व�ाओं� मंे� पांच� गुना� वृ��� के�साथ-
साथ�वष� �2050�तक�लगभग�50�अरब��म�एयर�कंड�शनर�लगाए�जाने�का
अनुमान�है�जो�वत� मान�मंे��ािपत�यूिन�स�क��सं�ा�का�लगभग�चार�गुना
होगा।�एक�तकन�क��समाधान�न�केवल�िबजल��ि�ड�पर�पड़ने�वाले�बोझ
को�कम�करेगा�ब���109�ि��लयन��पए�(1.5�खरब�डॉलर)�क��बचत
करेगा।�हाइ�ो�ोरोकाब� न�को�हटाना�भारत�जैसे�पय�वरण�िहतैष��देश�क�
�ाथिमकता�मंे�रहा�है।
�������भारत�उन�107�देश��मंे�से�एक�है��ज��ने�वष� �2016�मंे�उस�समझौते
पर� ह�ा�र� िकए� थे� �जसका� उ�े�� वष� � 2045� तक� हाइ�ो�ोरोकाब� न
(एचएफस�)� नामक�शि�शाल�� ��नहाउस� गैस�को�काफ�� हद� तक�कम
करना� और� वष� � 2050� तक� वै��क� तापमान� मंे� होने� वाल�� 0.5� िड��
से��यस� क�� संभािवत� वृ��� को� रोकने� के� �लए� कदम� उठाना� था।
हाइ�ो�ोरोकाब���गैस��का�एक�प�रवार� है� �जसका�उपयोग� मु�तः�घर�
और�कार��मंे��योग�िकए�जाने�वाले�एयर�कंड�शनर�मंे�रेि�जरंे�स�के��प�मंे
िकया�जाता�है।�एचएफस�एस��ोबल�वा�मग�मंे�लगातार�योगदान�देत��हंै।
�ोर�न�और�हाइ�ोजन�के�परमाणुओं�से�बनाई�ग��हाइ�ो�ोरोकाब� स�गैसंे
धरत�� को� सूय� � के� िविकरण� से� बचाने� वाल�� ओजोन� परत� को� नुकसान
प�ंचात��हंै।
�������यूरोप�मंे�2023�क��शु�आत�से�ह���ो�रनेटेड�गैस��के�इ�ेमाल�को
ध�रे-ध�रे� बंद� करने� क�� शु�आत� क�� जा� चुक�� है।� इन� गैस�� को
हाइ�ो�ोरोकाब� स,�पर�ोरोकाब� स,�स�र�हे�ा�ोराइड�और�नाइ�ोजन
�ाइ�ोराइड�‘एफ�गैस�’�मंे�ह��आत��हंै।�यह�जानना�आव�क�है�िक�एफ
गैसंे� ए�ूिमिनयम� �ोसे�सग� के� समय� भार�� मा�ा� मंे� बनत�� हंै।� इनका
इ�ेमाल�एयर�कंड�शनर,�रेि�जरेटर,�ह�ट�पंप,�एयरोसो��और��ेशर���े�मंे
िकया�जाता�है।�एफ�गैसंे�अ����नहाउस�गैस��के�मुकाबले��ादा�तापमान
सोखत�� हंै।� एफ� गैसंे� 50� हजार� साल� तक� वायुमंडल� मंे� बन�� रहत�� हंै।
वै�ािनक��के�मुतािबक,�एफ�गैसंे�हमारे�वायुमंडल�मंे�कर�ब�50,000�साल
तक�बन��रह�सकत��हंै।
������एफ�गैस��को�लेकर�आमतौर�पर��ादा�चच��नह��होत��है।�हालांिक,
जलवायु� पर� इनका� काफ�� बुरा� असर� पड़ता� है।� रेि�जरेटर� और� एयर
कंड�शनर� मंे��ोरो-�ोरो�काब� न�या�स�एफस��का�इ�ेमाल� िकया�जाता
है।�ये�गैस�ओजोन�परत�को�सबसे��ादा�नुकसान�प�ंचात��है।�स�एफस��से
िनकलने�वाल���ोर�न� गैस�ओजोन� के�त�न�ऑ��जन�परमाणुओं� मंे� से
एक� के�साथ�अ�भि�या�करत�� है।��ोर�न�का�एक�परमाणु�ओजोन� के
एक� लाख�अणुओं� को� ख��करता� है।� नत�जतन�ओजोन� परत� लगातार
पतल��होत��रहत��है।�ओजोन�परत��य�से�कई��ा�धयां�इंसान��और�अ�
ज�व��मंे�ज��लेत��हंै�जैसे�कंैसर�आिद।�भारत,�च�न,�संयु��रा��अमे�रका
और� यूरोप� हाइ�ो�ूरोकाब��� के� उपयोग� मंे� 2045�तक�85%�तक�कम�
लाने�के��लए��ितब��हंै।
�������हाल�ह��मंे�िव�ान�और��ौ�ोिगक��िवभाग�तथा�ऊज��मं�ालय�समेत
भारत�मंे�कई�िवभाग��ने�एक�अमे�रक��सं�ान�रॉक��माउंटेन�इं���ूट�और
�ौ�ोिगक��पर�समाधान�उपल��कराने�वाल��कंपन��कंज़व� शन�ए��लै�
के� साथ� साझेदार�� क�� घोषणा� क�� थ�।� इस� साझेदार�� के� ज�रए� वै��क
श�तलन� पुर�ार�का� गठन� िकया� जाएगा� �जसका� उ�े�� दुिनया� भर�क�
शोध��योगशालाओं�को�अ��धक�कुशल�श�तलन��ौ�ोिगिकयाँ�िवक�सत
करने� हेतु� �े�रत�करना� है।�दो�साल�क���ितयोिगता�अव�ध� के�दौरान�21
करोड़��पए�(त�स�लाख�डॉलर)�पुर�ार�के��प�मंे�आवंिटत�िकए�जाएंगे।
अंितम�सूच��मंे�शािमल�10��ित�ध���ौ�ोिगिकय��मंे�से���ेक��ौ�ोिगक�
को�उनके�अ�भनव�आवास�य�श�तलन��ौ�ोिगक��िडज़ाइन��और��ोटोटाइप
के� िवकास�का�समथ� न�करने� के� �लए�म�वत�� पुर�ार�� के��प� मंे� 1.4
करोड़��पए�(2,00,000�डॉलर)�तक�क��रा�श��दान�क��जाएग�।

एस�� पय�वरण� के� �लए� इतना� खतरनाक� ��� है� इसे� इसक�� संरचना� और
काय��णाल��से�समझा�जा�सकता�है।�एयर�कंड�श�नग�तं��कई�घटक��के�साथ
एक�ठंडा�वातावरण�बनाने�मंे�मदद�करता�है,�बदले�मंे�वातावरण�मंे�एचएफस�एस
और�स�एफस��तथा���ऑन�जैस��जहर�ल��गैस�छोड़ता�है।�इवेपोरेटर�कॉइल,�यह
िह�ा�एयर�कंड�शनर��स�म�क��इनडोर�यूिनट�के�अंदर�होता�है,�और�यह�वह
घटक�है��जसमंे�रेि�जरंेट��व�होता�है�जो�हवा�से�गम��को�अवशोिषत�करने�के
�लए�वा��त�हो�जाता�है।�यह�“एयर�कंड�श�नग”�का�मु��िह�ा�है�–���िक
एक�खराब�इवेपोरेटर�कॉइल�एक�एयर�कंड�शनर�को�बेकार�कर�देगा।�कं�ेसर,
एयर�कंड�श�नग�इकाई�का�यह�िह�ा�बाहर�होता�है�और�रेि�जरंेट�गैस�पर�दबाव
डालने�और� उसे� कंडेनसर�कॉइल� तक� ले� जाने�का�काम�करता� है।� कंडेनसर
कॉइल,�एयर�कंड�शनर�का�यह�िह�ा�भ��बाहर���त�होता�है,���िक�यह�गम�
को�वापस�बाहर�छोड़ने�के��लए��ज�ेदार�होता�है।
� � � � � � िव�ार� वा�,�वा�क�और� संघिन�� कंुड�लय�� के� ब�च� ��त,� एयर
कंड�श�नग�इकाई�का�यह�भाग�रेि�जरंेट�क��मा�ा�को�िनयंि�त�करने�का�काम
करता�है,��जससे�घर�के�अंदर�ठंड��हवा�का�िनरंतर��वाह�बना�रहता�है।�रेि�जरंेट,
रेि�जरंेट�वह�तरल�पदाथ� �है�जो��स�म�के�मा�म�से�घूमता�है�और�अंदर�क��हवा
से� गम�� को� अवशोिषत� करता� है।� यह� एयर� कंड�श�नग� �स�म� के� सबसे
पा�र��ितक��प�से�खतरनाक�िह���मंे�से�एक�है।
��������आज�अ�ताल�,�ब�मं�जला�इमारत��और�बडे़�शॉ�पग�मॉल�संेटर�� मंे
कंे��कृत�एस��क���व�ाएं�हंै�जो�पय�वरण�और�मानव��ा��के��लए�बेहद
नुकसान�प�ंचा�रहे�हंै।�एयर�कंड�शनर�से�िनकलने�वाल��ठंड��हवा�िव�भ���सन
संबंध��सम�ाएं� पैदा�कर�सकत�� है,� जैसे� कंजेशन,�गला� सूखना�और�खांस�,
खासकर�अ�मा�या�एलज��वाले��ि�य��मंे।�ऐसे�लोग��क���सन�न�लकाएं
सं�मण�के��ित�अ�धक�संवेदनश�ल�हो�सकत��हंै।�एयर�कंड�श�नग�के�सबसे
�च�लत�दु��भाव��मंे�से�एक�सूख��आंखंे�हंै।�जब�एयर�कंड�शनर�चलता�है,�तो
यह�कमरे�मंे�नम��के��र�को�कम�कर�देता�है।�नत�जतन,�हमार��आँख��मंे�नम�
अ�धक�तेज़��से�वा��त�हो�जात�� है,� �जससे�सूखापन,�खुजल��और�असुिवधा
होत��है।�जो�लोग�पहले�से�ह��सूख��आँख��या�अ��आँख��क��सम�ाओ�ंसे
प�िड़त�हंै,�वे�इस�सम�ा�के��लए�िवशेष��प�से�अितसंवेदनश�ल�होते�हंै।
���������एयर-कंड�शन�वाले�वातावरण�मंे�लंबे�समय�तक�रहने�से�हम�सु��और
ऊज�ह�न�महसूस�कर�सकते� हंै।�ऐसा� इस�लए� है���िक� ठंडा� तापमान� हमार�
चयापचय�दर�को�कम�कर�सकता�है�और�हमारे�शर�र�क���ाकृितक��ि�याओं
को�ध�मा�कर�सकता� है।�इसके�अित�र�,�ताज��हवा� के� संचार�क��कम�� से
थकान�और�उन�दापन�क��भावना�पैदा�हो�सकत��है।�एयर�कंड�श�नग�हवा�मंे
नम��के��र�को�कम�कर�सकत��है,�जो�बदले�मंे�हमारे�जल�करण�(हाइ�ेशन)�के
�र�को��भािवत�कर�सकत��है।�जब�हवा�शु��होत��है,�तो�हमारा�शर�र��सन
और�पस�ने�के�मा�म�से�अ�धक�तेज़��से�नम��खो�देता�है।�अगर�हम�पय��
मा�ा�मंे�तरल�पदाथ� �प�कर�इसक��भरपाई�नह��करते�हंै,�तो�इससे�िनज�ल�करण
(िडहाइ�ेशन)� हो� सकता� है।� लंबे� समय� तक� िनज�ल�करण� से� कई� तरह� के
�ा��प�रणाम�हो�सकते�हंै,�जैसे��सरदद� ,�शु���चा�और�च�र�आना।
��������एयर�कंड�श�नग�का�एक�और�आम�दु��भाव�है��चा�का��खा�या
खुजल�दार�होना।�जब�हवा�मंे�नम��क��कम��होत��है,�तो�इससे�हमार���चा�नम�
खो�सकत��है�और��ख�,�परतदार�और��चड़�चड़��हो�सकत��है।�यह�िवशेष��प
से�उन��ि�य��के��लए�सच�है��ज�ंे�पहले�से�ह��ए��मा�जैस���चा�संबंध�
सम�ाएं�हंै।�एयर�कंड�श�नग�कुछ��ि�य��मंे��सरदद� �को�बढ़ावा�दे�सकत��है।
ठंडे�इनडोर�वातावरण�और�गम� �आउटडोर�वातावरण�के�ब�च�अचानक�तापमान
प�रवत�न��सर�मंे�र��वािहकाओ�ंको�संकु�चत�और�तेज��से�फैलने�का�कारण�बन
सकता�है,��जससे��सरदद� �हो�सकता�है।�इसके�अित�र�,�ठंड�,�शु��हवा�के�लंबे
समय�तक�संपक� � मंे� रहने� से�साइनस� मंे�जमाव�हो�सकता� है�और�माइ�ेन�बढ़
सकता�है।

एयर� कंड�श�नग�आधुिनक�ज�वन�का�एक�अिनवाय� � िह�ा�बन�गया� है,
जो� ग�मय�� के� मह�न�� मंे� �चल�चलात�� गम�� से�आराम�और� राहत� �दान
करता� है।� एयर� कंड�श�नग,� �जसे�आम� तौर� पर� एस�� के� �प� मंे� जाना
जाता�है,�आज�बेतहाशा�तापमान�से�राहत�का�आसान�तर�का�माना�जाता
है।� एस�� एक� कंे��य� �णाल�� है� �जसका� उपयोग�आराम� के� उ�े��� के
�लए� घर� के� अंदर� तापमान� को� बदलने� के� �लए� िकया� जाता� है।� एयर
कंड�श�नग�का�उपयोग�हवा�को� ठंडा�करने�और�नम��को�कम�करने� के
�लए�िकया�जाता�है�तािक�रहने,�या�ा�करने�या�काम�करने�क��जगह�को
अ�धक�आरामदायक�बनाया�जा�सके।�एस��का� वै��क�बाजार��ितवष�
बढ़ता�जा�रहा�है।
��������एयर�कंड�श�नग�एक�पा�र��ितक�आपदा�बनत��जा�रह��है।�एस�
का� बढ़ता� उपयोग� ऊज�,� पय�वरण�और� �ा�� त�न�� के� �लए� संकट
बनता� जा� रहा� है।� व�� � एनज��आउटलुक�क�� एक� �रपोट� � के� अनुसार,
भारत�मंे�अब�हर�100�मंे�24�प�रवार��के�पास�एस��(एयर�कंड�शनर)�हंै।
�रपोट� �के�अनुसार,�भारत�िव��का�सबसे�तेज��से�बढ़ता�बाजार�है।�िपछले
13� साल� मंे� त�न� गुना� एस�� इ�ेमाल� करने� वाले� भारत�य� प�रवार�� क�
सं�ा�हो�गई�है।�65%�नए�एस��छोटे�शहर��मंे�लगाए�गए�हंै।��म�एस�
मंे�भारत�क��घरेलू�प�ंच��सफ� �8%�के�कर�ब�रह��है।�देश�मंे�एस��इ�ेमाल
करने�वाले�प�रवार�2010�से�2023�के�ब�च�त�न�गुना�हो�गए�हंै।
� � � � � � व�� � एनज�� आउटलुक� 2023� के� मुतािबक,� एस�� का� बढ़ता
इ�ेमाल�देश�मंे�कू�लग�ए�रया�(ठंडक��े�)�बढ़ाने�के�साथ-साथ�िबजल�
क��मांग�भ��बढ़ा�रहा�है।�एस�,�ि�ज�(रेि�जरेटर)�और��ेस�कू�लग�क�
ज�रतंे�बढ़ने�के�साथ�ह��अब�पय�वरण�पर�उनके��भाव�को�लेकर��चताएं
भ��उभर�रह�� हंै।�पय�वरण�िवशेष��� ने�बार-बार�बताया� है� िक�जैसे-जैसे
अ�धक�कू�लग�(ठंडक)�उपकरण�लगाए�जाते� हंै,�वातावरण� मंे�गम��भ�
उस��िहसाब�से�बढ़त��जात��है।
� � � � � � � � �इस�साल�भारत�का�घरेलू�बाजार�कर�ब�1.1�करोड़�एस��का�हो
गया� है।�अभ��च�न�का�बाजार�कर�ब�9�करोड़�एस��का� है।�अब�भारत
सबसे� तेज�� से� बढ़ता� एस�� बाजार� है।� 2045-2050� तक� भारत� एस�
उपयोग�मंे�च�न�से�आगे�िनकल�जाएगा।�एस��उ�ादनकत��के�एक�एमड�
के�अनुसार,�भारत�मंे�बेचे�जाने�वाले�90%�से��ादा�एस��के��ाहक�पहल�
बार�के�खर�दार�होते�हंै।�65%�एस��िटयर�3-4-5�(छोटे)�शहर��मंे�खर�दे
जा�रहे�हंै।
� � � � � � � � �कू�लग�मंे�10%�िबजल��क��खपत�हो�रह��है।�कू�लग�उ�ाद��मंे
िबजल��क��खपत�चार�साल�मंे�21%�तक�बढ़�चुक�� है।�देश�मंे� िबजल�
क��मांग�मंे�कू�लग��ोड��स�क��िह�ेदार��कर�ब�10%�है,�जो�2019�के
मुकाबले�21%��ादा�है।�िद���क��सं�ा�आईफ�र��क��एक��रपोट� �मंे
कहा�गया� है� िक�2050�तक�भारत�य�बाजार� मंे�घरेलू�एस��क�� िह�ेदार�
नौ�गुना�बढ़ने�का�अनुमान�है।�इससे�कू�लग�के��लए�िबजल��क��मांग�मंे
नौ� गुना� बढ़ोतर�� होग�,� जो� बड़�� मु��ल�खड़��करेग��और�ऊज�� संकट
उ���होगा।�एस�� के�अितशय�इ�ेमाल� से�पय�वरण�को�बडे़�खतरे�का
अंदेशा�है।
� � � � � � �एस�� जैसे� उ�ाद�� से�ओजोन�परत�को�बड़ा� नुकसान� हो� रहा� है।
हाइ�ो�ोरोकाब� न� (एचएफस�)� कूलंे�स� मंे� इ�ेमाल� क�� जाने� वाल�
मु�� गैस� है।� ये� ओजोन� परत� को� नुकसान� प�ंचा� रह�� हंै।� भारत� ने
एचएफस��को�चरणब��तर�के�से�कम�करने�के��लए�मॉ��यल��ोटोकॉल
के� तहत� िकगाल�� संशोधन� पर� द�खत� कर� रखे� हंै।� लेिकन,� कू�लग
उपकरण��का�इ�ेमाल�साल�दर�साल�बढ़ने�क��वजह�से�ये�ल�य�मु��ल
हो�गया� है।�एस�� यूिन�स� मंे� वृ��� से�जलवायु�को�बड़ा�खतरा� है।�एक
�रपोट� � के� अनुसार,� भारत� मंे� एयर� कंड�श�नग� यूिन�स�क�� सं�ा� इतन�
तेज��से�बढ़�रह��है�िक�वष� �2022�तक�भारत�मंे��योग�क��जा�रह��एयर
कंड�श�नग� यूिन�स�क�� सं�ा� पूर�� दुिनया� मंे� उपयोग�क�� जा� रह�� एयर
कंड�श�नग�यूिन�स�क��सं�ा�का�चौथाई�िह�ा�हो�चुक��है।�तथा�इसके
चलते�जलवायु�को�और�अ�धक�खतरा�हो�सकता�है।
�������श�तलक�(रेि�जरंेट)��जनका��योग�कू�लग�के��लए�िकया�जाता
है,��ोबल�वा�मग� के� �लए� �मुख�कारक�� मंे� से� एक� है�और� यिद� इ�ंे
िनयंि�त�नह�� िकया�गया�तो� ये� वै��क�तापमान� मंे� 0.5� िड��� से��यस
तक�क�� वृ���कर�सकते� हंै।� रॉक��माउंटेन� इं���ूट��ारा� तैयार�क��गई
‘सॉ��ग�द��ोबल�कू�लग� चैलंेज’�नामक� �रपोट� � के�अनुसार,�एक�ऐसे
तकन�क��समाधान�क��आव�कता�है�जो�इस��भाव�को�1/5�िह�े�तक
कम�करने� मंे� मदद� करे�और� एयर� कंड�श�नग� इकाइय�� के� संचालन� के
�लए�आव�क�िबजल��क��मा�ा�मंे�75%�तक�कम��सुिन��त�कर�सके।

एयर� कंड�श�नग� हमारे� �सन� तं�� पर� हािनकारक� �भाव� डाल� सकत�� है,
खास�तौर�पर�उन�लोग��के��लए��ज�ंे��सन�संबंध��कोई�ब�मार��है।�ठंड�
और�शु��हवा�वायुमाग� �को�परेशान�कर�सकत�� है,� �जससे�खांस�,�छ�क
और� गले� मंे� तकल�फ� जैसे� ल�ण� हो� सकते� हंै।� एलज�� या� अ�मा� से
प�िड़त�लोग��को�एयर-कंड�शन�वाले�वातावरण�मंे�ल�ण�और�भ��खराब
हो�सकते� हंै।�एयर�कंड�श�नग��स�म�धूल,�पराग�और�मो��जैसे�एलज�
के��लए��जनन��ल�हो�सकते�हंै।�यिद�ठ�क�से�रखरखाव�न�िकया�जाए,
तो�ये�एलज��हवा�मंे�फैल�सकत��हंै�और�छ�कने,�खांसने,�आँख��से�पान�
आने�और� नाक� बंद� होने� जैस�� एलज�� �िति�याओं�को� बढ़ा� सकत�� हंै।
एलज�� और� अ�मा� से� प�िड़त� �ि�� िवशेष� �प� से� एस�� के� �ित
संवेदनश�ल�होते� हंै,�जो�उनके�ल�ण��को�खराब�कर�सकते�हंै�और��सन
संकट�का�कारण�बन�सकते�हंै।
���������एस���िन��दूषण�मंे�भ��योगदान�दे�सकत��है।�एयर�कंड�शनर
क��लगातार�गुनगुनाहट�न�द�के�पैटन� �को�बा�धत�कर�सकत��है�और�िवशेष
�प�से�रात�के�समय�मंे�परेशान��का�कारण�बन�सकत��है।�लगातार�उ�
�र�के�शोर�के�संपक� �मंे�रहने�से�न�द�मंे�खलल�पड़�सकता�है,�तनाव�का
�र� बढ़� सकता� है�और� सम���ा�� मंे� िगरावट�आ� सकत�� है।� एयर
कंड�श�नग��स�म�संभािवत��प�से�सं�ामक�रोग��के��सार�मंे�योगदान�दे
सकते�हंै।�जब�उ�चत��प�से�रखरखाव�और�सफाई�नह��क��जात��है,�तो�वे
ज�वाणु,�िवषाणु�और�कवक�को�आ�य�दे�सकते�हंै।�ये�सू�मज�व�हवा�मंे
�सा�रत�हो�सकते� हंै,� �जससे�रहने�वाल�� मंे��सन�सं�मण�और�ब�मा�रय�
का�खतरा�बढ़�जाता�है।��ात�हो�िक�कोिवड�महामार��मंे�एस��मंे�रहने�वाले
लोग��पर�कोिवड�िवषाणु�का�सं�मण�तेज��से��आ�था।�सं�ामक�रोग��के
फैलने� के�जो�खम�को�कम�करने� के� �लए�एयर� कंड�श�नग� इकाइय��का
िनयिमत�रखरखाव�और�सफाई�मह�पूण� �है।
����������एयर�कंड�श�नग�अनजाने�मंे�इनडोर�वायु��दूषण�मंे�योगदान�दे
सकत��है।�बंद�जगह��मंे�हवा�के�घूमने�से�धूल,�पालतू�जानवर��क���स�,
वा�श�ल�काब� िनक�यौिगक�और�हवा�मंे�मौजूद�रसायन�जैसे��दूषक�जमा
हो�सकते� हंै।� इन��दूषक��को�सांस� के�ज�रए� अंदर� लेने� से��सन� संबंध�
जलन,� एलज��और�अ���ा�� संबंध��सम�ाएं� हो� सकत�� हंै।� इनडोर
वायु� गुणव�ा� को� बेहतर� बनाने� और� �ा�� पर� एयर� कंड�श�नग� के
नकारा�क� �भाव� को� कम� करने� के� �लए� उ�चत� वंेिटलेशन� और� एयर
िफ�ेशन� �स�म� ज�र�� हंै।� एस�� मंे� बैठने� से� शार��रक� तापमान� कृि�म
तर�के� से��ादा�कम�हो�जाता� है� �जससे�को�शकाओं� मंे� संकुचन� होता� है
और�सभ�� अंग�� मंे� र��का� संचार� बेहतर�तर�के� से�नह�� हो�पाता,� �जससे
शर�र�के�अंग��क���मता��भािवत�होत�� है।�एस��का�तापमान�ब�त�कम
होने�पर�म����क��को�शकाएं�भ��संकु�चत�होत��हंै��जससे�म����क�
�मता� और� ि�याश�लता� �भािवत� होत�� है।� इतना� ह�� नह�,� आपको
लगातार�च�र�आने�क��सम�ा�भ��हो�सकत��है।
������������यह�उठता�है�िक�आ�खर�एस��का�िवक���ा�है।�ऐसे�समय
मंे�वृ�ारोपण�काय� �म�पर�िवशेष��ान�देकर�एस��पर�िनभ� रता�कम�क��जा
सकत�� है� ��िक� वृ�� �ाकृितक� �प� से� तापमान� मंे� िगरावट� लाते� हंै।
इमारत��क��िनम�ण��ौ�ोिगिकयां�भ��एस��पर�िनभ� रताकम�कर�सकत��हंै।
��स�मंे�संेटो�रन��जैसे�शहर�शहर��ताप���प��भाव�को�रोकने�मंे�मदद�करते
हंै���िक�उनक��अ�धकांश�इमारतंे�और�आवास�सफेद�रंग�से� रंगे�होते� हंै,
जो�गम��को�रोकते�हंै।

(ये लेखक के अपने �वचार ह�)
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