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एक समाचार पत्र को तैयार करने वाले पत्रकार कितने श्रमजीवी होते हैं, छात्रों द्वारा समाचार पत्र
निर्माण से उन्हें श्रमशीलता का महत्व भी पता चलता है। बड़ा महीन है अख़बार का मुलाज़िम
भी! ख़बर खुद है, मगर दूसरों की लिखता है! एक पत्रकार खुद के  लिए कु छ ये शब्द गढ़ता है:
बेसब्र, बेपरवाह, बेशक, बेसलीका हूँ मैं… बेख़ौफ़, बेमिसाल जीने का तरीक़ा हूं मैं। इक्कीसवीं
सदी के  कौशल (आलोचनात्मक सोच, रचनात्मकता, सहयोग और संचार 21वीं सदी के  सीखने
के  कौशल कहे जाते हैं इन्हें संक्षेप में 4सी भी कहते हैं।) विकसित करने में समाचार पत्र वाचन,
लेखन कार्य अत्यधिक महत्वपूर्ण हो सकता है जिससे अधिगम प्रभावी हो सकता है।
स्थानीय, दे श-दुनिया, खे ल, वित्त, जु र्म , पर्य टन, राजनीति आदि विविध
क्षे त्रों की जानकारी का बड़ा  स्रोत समाचार पत्र है । प्रत्ये क समाचार पत्र में
सं पादकीय पृ ष्ठ पर विशे षज्ञ की राय होती है  जो हर विषय के  विभिन्न पहलू
को उजागर करते  हैं ।  बचपन में   समाचार पत्र पढ़ ने  की आदत बच्चों के
भाषा ज्ञान में   भी बढ़ो तरी करता है । साथ ही समाचार पत्र पढ़ ने  वाले  किसी
भी विषय पर अपनी बात अधिक मजबू ती से  रख पाते  हैं । समाचार पत्र के
नियमित अध्ययन से  छात्र बे हतर शै क्षणिक प्रदर्श न का प्रमाण दे ते  हैं । इसके
अलावा जोर से  पढ़ ने  और सार्व जनिक रूप से  बोलने  में   आत्मविश्वास में
वृ द्धि होती है । समाचार हर दिन विकसित होते  हैं । ये  गतिविधियाँ  छात्रों को
पढ़ ने  और लिखने  में   अपने  कौशल को बे हतर बनाने  में   मदद करें  गी। ये
कौशल उनमें   से  हैं  जिनका वे  अभ्यास करें  गे : मु ख्य विचार कै से  खोजें  ,
शब्दावली कै से  बढ़ा एँ , पठन की तु लना कै से  करें  , वाक्य कै से  बनाएँ , एक
अच्छा प्रश्न कै से  पू छें   और एक बढ़ि या सारां श कै से  लिखें  ।
         वे  कई आलोचनात्मक सोच कौशल का उपयोग करें  गे  क्योंकि उन्हें
समाचार पत्र में   पाई जाने  वाली प्रामाणिक सामग्री के  साथ बातचीत करने
की आवश्यकता होती है । कक्षा में   समाचार पत्र की खू बसू रती यह है  कि
यह हर दिन ताज़ा  होता है । यह आपके  पास नवीनतम समाचार और
जानकारी ले कर आता है  और अन्य मीडिया के  विपरीत, बहुत सारे  विवरणों
के  साथ खू बसू रती से  लिखा हुआ आता है । पत्रकार और रिपोर्ट र जो हुआ
उसे  फिर से  बनाने  के  लिए अधिक जानकारी खोजते  हैं , तब कहानियाँ
सामने  आती हैं । वास्तव में   दुनिया की घटनाओं का सच के  साथ प्रदर्श न
करने  में   समाचार पत्र से  बे हतर कोई अन्य सू चना माध्यम का रिकॉर्ड  नहीं
है । सामाजिक जागरूकता और सीखने  की प्रे रणा में   वृ द्धि का प्रमाण होते  हैं
समाचार पत्र।
         सीखने  की गतिविधियों में   भागीदारी में   वृ द्धि, जै से  चित्र काटना,
वाद-विवाद और अन्य गतिविधियां  समाचार पत्र के  अध्ययन से  विकसित
की जा सकती हैं । अमे रिकी शिक्षाविदों और मनोवै ज्ञानिकों द्वारा किए गए
शोध के  अनु सार समाचार पत्र नियमित पढ़ ने  वाले  बच्चे , यु वा, बु जु र्ग  कोई
भी हों इन लोगों के  मित्र भी अधिक और अलग-अलग क्षे त्रों से  होते  हैं ,
क्योंकि वे  राजनीति, अर्थ शास्त्र, सामान्य ज्ञान, खे ल, फिल्म और धर्म  के
बारे  में   एक जीवं त सं वाद स्थापित करते  हैं । कहा भी गया है  कि एक बात
हमे शा याद रखी जानी चाहिए कि दे खा हुआ या बोला हुआ तो इत्र की
खु शबू  की तरह थोड़ी  दे र में   उड़  जाता है , ले किन लिखा हुआ कालजयी
होता है । सदियों का दस्तावे ज होता है । शिक्षकों के  लिए समाचार पत्र एक
विशे ष आकर्ष ण प्रदान करता है । इसे  जीवं त पाठ्यपु स्तक कहा गया है  और
यह उस नाम पर खरा उतरता है । समाचार पत्र का उपयोग पढ़ ने , लिखने ,
सु नने , बोलने , गणित, सामाजिक अध्ययन और विज्ञान में   कौशल बढ़ा ने  के
लिए किया जा सकता है । आलोचनात्मक सोच सीखने  के  लिए समाचार
पत्र का उपयोग करने  का स्वाभाविक परिणाम है ।
           पाठ्यपु स्तकों के  विपरीत, जो छात्रों के  हाथों में   आने  तक कई
साल पु रानी हो जाती हैं , समाचार पत्र जानकारी से  जीवं त हो जाता है ।
समाचार पत्र सीखने  की गतिविधियों के  लिए पृ ष्ठभू मि के  रूप में   उपयोग
करने  के  लिए असीमित मात्रा में   जानकारी के  साथ पाठ्यक्रम का विस्तार
करता है । मतलब यह है  कि शिक्षकों को कक्षा में   शिक्षण सहायक सामग्री
के  रूप में   समाचार पत्र सामग्री का उपयोग करने  और छात्रों की भागीदारी
बढ़ा ने  के  तरीकों पर प्रशिक्षण दे ना सर्वाधिक उचित होगा। दुनिया भर में
समाचार पत्रों का उपयोग आसपास के  बारे  में   अधिक से  अधिक जानकारी
प्राप्त करने  के  लिए एक वस्तु  के  रूप में   किया जाता है । एक तरफ हम
अपने  आस-पास की घटनाओं का वै श्विक परिप्रे क्ष्य प्राप्त करते  हैं , वहीं
दूसरी तरफ समाचार पत्र छात्रों के  बीच शै क्षिक उद्दे श्यों के  लिए भी
महत्वपू र्ण  भू मिका निभाते  हैं । हालाँ कि विद्यालय, शिक्षा और सीखने  का
मु ख्य स्रोत बने  हुए हैं , ले किन ज्ञान और जागरूकता का विकास एक यु वा
शिक्षार्थी की पाठ्ये तर गतिविधियों से  जु ड़ा  हुआ है । इस सं बं ध में   अने कों
शोध हुए हैं ।
          

  शिक्षा में   समाचार पत्रों की भू मिका बहुत महत्वपूर्ण  है । समाचार पत्र छात्रों की
शै क्षिक आवश्यकता को पचास फीसद तक पू रा करते  हैं  और विद्यार्थियों को
प्रतिस्पर्धी बनाकर उनके  लक्ष्य को प्राप्त करने  में   सहायता करते  हैं । शोध से  पता
चलता है  कि अभी भी बहुत कम लोग घर पर समाचार पत्र पढ़  पाते  हैं , ले किन
बच्चों की क्षमताओं को बढ़ा ने  के  सं दर्भ  में   समाचार पत्रों का बहुत महत्व है ।
शिक्षकों को चाहिए कि वे  छात्रों को अख़ बार में   कोई ऐसी तस्वीर ढूँ  ढ़ ने  को कहें
जो उन्हें  दिलचस्प लगे। उन्हें  यह सोचने  को कहें  कि तस्वीर में   क्या चल रहा है ।
उन्हें  यह बताने  को कहें  कि तस्वीर ले ने  से  ठीक पहले  उनके  हिसाब से  क्या हुआ
था और उन्हें  लगता है  कि उसके  बाद क्या होगा। उन्हें  अपनी व्याख्या लिखनी
चाहिए। फिर, रचनात्मक ले खन के  मज़े   के  लिए, उन्हें  उन सबसे  अजीब घटनाओं
के  बारे  में   बताने  को कहें  जो वे  सोच सकते  हैं  कि पहले  और बाद में   क्या हुआ
था। इसका लक्ष्य कागज़  से  चित्रों का उपयोग करके  कहानी बताना है । यह
गतिविधि छात्रों को यह पता लगाने  का मौका दे ती है  कि तस्वीरें   किस तरह से
कहानियाँ  बता सकती हैं ।
           छात्रों को आज के  समाचार पत्र में   मौजूद तस्वीरों को दे खने  को कहें ।
फिर छात्र तीन तस्वीरें   चु नें  और उन्हें  बिना शीर्षक के  काट लें । वे  प्रत्येक तस्वीर
को कागज़  की एक अलग शीट पर चिपका सकते  हैं  और शीट को उस क्रम में
रख सकते  हैं  जिस क्रम में   वे  कहानी में   दिखाई दें गे । अंत में  , उन्हें  प्रत्येक तस्वीर
के  नीचे  शीर्षक के  रूप में   प्रत्येक कहानी लिखनी चाहिए। डिस्प्ले  (प्रदर्श न)
विज्ञापन पू रे  अख़ बार में   पाए जाते  हैं । वे  वर्गीकृ त विज्ञापनों से  अलग होते  हैं
क्योंकि वे  बड़े   होते  हैं  और अक्सर उनमें   चित्र और बड़े   अक्षर होते  हैं । छात्रों को
एक डिस्प्ले  विज्ञापन खोजने  के  लिए शिक्षक कहें  जो उनका ध्यान आकर्षित
करता है । उन्हें  एक पै राग्राफ़  लिखने  के  लिए कहें  जिसमें   बताया गया हो कि उन्हें
लगता है  कि यह एक अच्छा विज्ञापन है  या नहीं। इसने  उनका ध्यान कै से
आकर्षित किया? इसे  और बे हतर बनाने  के  लिए वे  इसमें   क्या बदलाव करें गे?
प्रत्येक छात्र को अपने  डे स्क पर कु छ बेचने  के  लिए एक डिस्प्ले  (प्रदर्श न)
विज्ञापन बनाने  के  लिए कहें ।
             फ़ो टो का सं दे श कभी-कभी एक शब्द वाक्य में   सं दे श की तरह होता
है । छात्रों को आज के  अख़ बार को दे खने  और ऐसे  चित्र खोजने  के  लिए कहें
जिनका विषय प्रश्न चिह्न (?), विस्मयादिबोधक चिह्न (!) और अवधि (.) हो
सकता है । उन्हें  चित्रों को काटने  और प्रत्येक चित्र के  लिए एक मूल वाक्य
लिखने  के  लिए कहें , जिसमें   बताया गया हो कि उन्होंने  यह विकल्प क्यों चुना।
छात्रों से  कहें  कि वे  कल्पना करें   कि उनकी कक्षा में   कोई गुप्त मित्र है  और आज
के  अख़ बार की सु र्खियों से  शब्दों का उपयोग करके  अपने  मित्र के  लिए एक
दोस्ताना सं दे श बनाएँ । वे  शब्दों को काटकर सं दे श को कागज़  के  एक टु कड़े   पर
चिपका सकते  हैं , या वे  सिर्फ़   शब्दों को चुनकर सं दे श को कागज़  पर लिख
सकते  हैं । उसके  बाद, वे  सं दे श मित्र को दे  सकते  हैं ।
पालतू  जानवर अक्सर अख़ बारों में   छपते  हैं । कभी-कभी वे  अपने  मालिक को
बचाने  जै से  काम करके  ख़ बरों में   आते  हैं । अक्सर वे  विज्ञापनों में   दिखते  हैं ।
छात्रों को वर्गीकृ त विज्ञापनों में   पालतू  जानवरों का अनुभाग ढूँ  ढ़ ने  के  लिए कहें ।
उन्हें  विवरण पढ़ ने  और यह तय करने  के  लिए कहें  कि इनमें   से  कोई पालतू
जानवर उनके  लिए अच्छा पालतू  जानवर होगा या नहीं। फिर वे  एक ठोस तर्क
लिख सकते  हैं  जिसमें   वे  सभी कारण शामिल हों कि उन्हें  वह पालतू  जानवर क्यों
रखना चाहिए। समाचार अक्सर दुनिया में   होने  वाली परे शानियों के  बारे  में   होते
हैं । क्या कोई अच्छी खबर भी होती है? छात्रों को अच्छी खबर की कहानी
खोजने  के  लिए प्रोत्साहित करें । खबर को अच्छा क्या बनाता है? क्या कहानी
का उनके  जीवन पर कोई प्रभाव पड़ ता है? उन्हें  अच्छी खबर का सं क्षिप्त सारां श
लिखने  और अपनी कक्षा के  साथ साझा करने  के  लिए कहें ।
छात्रों को अख़ बार से  कोई ऐसा ले ख चुनने  को कहें  जो उन्हें  दिलचस्प लगे। वे
कागज़  के  बीच में   कु छ शब्दों में   मुख्य विचार लिख सकते  हैं । फिर वे  मुख्य
विचार का समर्थन करने  वाले  कु छ विवरण लिखें गे । अपनी कक्षा के  साथ सं ज्ञा
की परिभाषा की समीक्षा करें । फिर उन्हें  आज के  अख़ बार के  पहले  पन्ने  से  एक
कहानी चुनने  और सं ज्ञाएँ  ढूँ  ढ़ ने  को कहें । वे  जो लोग पाते  हैं  उन्हें  लाल रं ग से ,
स्थानों को नीले  रं ग से  और चीज़ों  को हरे  रं ग से  रे खां कित कर सकते  हैं । फिर
अपनी कक्षा में   ढूँ  ढ़ ने  वाली सं ज्ञाओं की एक सूची बनाएँ ।

दे श के  दक्षिणी छोर के  राज्य के रल के  सभी विद्यालयों में   प्रत्ये क कक्षा के
छात्रों को समाचार पत्र उपलब्ध कराने  और इसे  पाठ्यक्रम का अभिन्न
हिस्सा बनाने  की पहल की जा रही है , जो एक जागरूक, साक्षर और
सक्रिय पीढ़ी  को बढ़ा वा दे ने  की दिशा में   प्रशं सनीय कदम है । के रल राज्य
शिक्षा और प्रशिक्षण परिषद (एससीईआरटी) द्वारा उठाया गया यह कदम
छात्रों के  बीच पढ़ ने  की सं स्कृ ति और भाषा कौशल को बढ़ा ने  में   समाचार
पत्र की भू मिका की समझ को दर्शाता है । डिजिटल स्क्रीन के  वर्च स्व वाले
यु ग में   समाचार पत्र पढ़ ने  की आदत सू चना उपभोग के  लिए अधिक
विचारशील दृष्टिकोण को प्रोत्साहित करती है ।
        समाचार पत्र ज्ञान के  समृ द्ध भं डार होते  हैं , जो नियमित रूप से
पढ़ ने  वाले  पाठकों को राजनीति, अर्थ शास्त्र, विज्ञान, सं स्कृ ति और खे ल
से  जु ड़ी  वर्त मान घटनाओं के  साथ लगातार अद्यतन करते  रहते  हैं । स्कू ल
के  पाठ्यक्रम में   समाचार पत्र को शामिल करने  से  छात्रों को वास्तविक
समय की जानकारी प्राप्त होगी। स्कू ली पाठ्यक्रम में   समाचार पत्र को
शामिल करके  के रल उदाहरण स्थापित कर रहा है , जिसका अनु गामी अन्य
राज्यों को भी बनना चाहिए।
        समाचार पत्र वाचन और ले खन से  छात्रों में   विविध दृष्टिकोणों तक
सीधी पहुं च प्राप्त होगी, जिससे  उन्हें   अपने  आस-पास की दु निया की सू क्ष्म
समझ विकसित करने  में   मदद मिले गी। इस पहल का सबसे  महत्वपू र्ण
लाभ भाषा कौशल में   वृ द्धि है । समाचार पत्रों को नियमित रूप से  पढ़ ने
से  छात्रों को शब्दावली, परिष्कृ त वाक्य सं रचनाओं और विभिन्न ले खन
शै लियों की एक विस्तृ त श्रृं खला से  परिचित होने  का अवसर मिले गा।
उच्च गु णवत्ता वाली भाषा में   यह तल्लीनता पढ़ ने  की समझ, ले खन क्षमता
और समग्र साक्षरता में   सु धार के  लिए अमू ल्य है । इसके  अलावा, समाचार
पत्र पढ़ ने  का अभ्यास छात्रों के  बोलने  और सु नने  के  कौशल को काफी
हद तक बढ़ा  सकता है ।
        इससे  उन्हें   अपने  विचारों को स्पष्ट रूप से  व्यक्त करने  में   मदद
मिले गी। वे  विभिन्न दृष्टिकोणों को सु नने  में   रुचि दिखाएं गे । यह अभ्यास
आलोचनात्मक सोच, सं वाद और बहस की सं स्कृ ति को बढ़ा वा दे गा, जो
एक स्वस्थ लोकतां त्रिक समाज के  लिए आवश्यक है । आज की सू चना
समृ द्ध दुनिया में   मीडिया साक्षरता एक आवश्यक योग्यता है । समाचार पत्र
की सामग्री के  साथ आलोचनात्मक रूप से  जु ड़ ने  से  छात्र विश्वसनीय
समाचार और गलत सू चना के  बीच अं तर करना सीखें  गे । यह कौशल ऐसे
यु ग में   विशे ष रूप से  महत्वपू र्ण  है  जहाँ  झू ठी भ्रामक खबरें   और गलत
सू चनाएं  व्याप्त हैं , जो अक्सर भ्रम और गलतफहमी का कारण बनती हैं ।
पाठ्यक्रम में   समाचार पत्र को शामिल करने  से  सीखने  के  लिए कई
रचनात्मक रास्ते  भी खु लें  गे ।
         समाचार पत्र पढ़ ना अच्छी आदतों में   शामिल है । यह आदत
इतनी सु लभ और सस्ती होती है  कि कोई भी इसे  आसानी से  अपना
सकता है । समाचार पत्र सस्ते  हैं  और इसलिए टिकाऊ हैं । समाचार पत्र
रोजाना पढ़ ने  की आदत को प्रे रित करते  हैं । समाचार पत्रों से  गै र-शै क्षणिक
पढ़ा ई छात्रों के  लिए बहुत मजे दार हो सकती है । समाचार पत्र की यह
खासियत है  कि इसमें   हर वर्ग  के  लिए कु छ न कु छ जरूर होता है  और
आप जिस दिन से  इसे  पढ़ ना शु रू कर दे ते  हैं , उसी दिन से  लाभ दिखने
लगता है । परं तु  दुखद यह है  कि इस डिजिटल यु ग में   खासकर बच्चों को
पढ़ ने  की आदत कम हो गई है ।
        इसी को दे खते  हुए के रल की स्टे ट काउं सिल ऑफ एजु के शन एं ड
ट्रे निंग ने  एक बे हतर पहल के  तहत प्रदे श के  सभी स्कू लों की हर क्लास में
बच्चों को मु फ्त में   समाचार पत्र उपलब्ध कराने  का निर्ण य लिया है । इस
पाठ्यक्रम में   क्लास शु रू होने  के  पहले  बच्चों को समाचार पत्र पढ़ ना
होगा। सप्ताह में   एक बार छह दिन पढ़ी  खबरों पर प्रतियोगिताएं  होंगी।
ड्राइं ग, चित्रकला, चित्र दे खकर खबर लिखना, खबर पढ़ कर चित्र बनाना,
एक छोटा सा समाचार पत्र तै यार करना जै सी मजे दार गतिविधियों के
नियमित रूप से  अखबार पढ़ ने  वाले  छात्रों का अन्य गतिविधियों में   भी
प्रदर्श न तु लनात्मक रूप से  बे हतर दे खा गया है । साथ ही बच्चों को
समाचार पत्र पढ़ ने  के  प्रति जागृ त करना इस पहल का उद्दे श्य है ।
         नियमित समाचार पत्र पढ़ ने  से  बच्चों में   पढ़ ने  की आदत भी
विकसित होती है । आजकल लगभग सभी प्रतियोगी परीक्षाओं में
समसामयिक प्रश्न अधिक पू छे  जाते  हैं  और इन्हीं घटनाओं से  अवगत रहने
का सबसे  विश्वसनीय स्रोत अखबार होते  हैं । स्कॉटलैं ड में   हुए एक शोध
के  मु ताबिक जो नियमित रूप से  समाचार पत्र पढ़ ते  हैं  उनका स्वास्थ्य
समाचार पत्र नहीं पढ़ ने  वालों की तु लना में   20 फीसद बे हतर पाया गया।
इसी शोध में   यह बात सामने  आई कि नियमित रूप से  समाचार पत्र पढ़ ने
से  तनाव के  हार्मोन्स का स्तर कम रहता है । नियमित समाचार पत्र पढ़ ने  से
बच्चों का मस्तिष्क सक्रिय रहता है ।
        

छात्रों को बताएं  कि वे  एक महत्वपू र्ण  मासिक पत्रिका के  लिए कवर की
योजना बनाने  के  प्रभारी हैं । वे  आज के  अखबार में   से  उन पाँ च ले खों को
दे ख सकते  हैं  जो उन्हें   लगता है  कि उनकी पत्रिका के  लिए सबसे  अच्छे
होंगे । वे  पत्रिका के  लिए मु ख्य पृ ष्ठ आकल्पन और सं योजन करें  गे , जिसमें
ऐसे  शीर्ष क शामिल होंगे  जो लोगों को ले ख पढ़ ने  के  लिए प्रे रित करें  गे  और
ऐसी तस्वीरें   जो उनका ध्यान आकर्षित करें  गी। छात्रों को खे ल अनु भाग से
एक ले ख चु नने  को कहें  । जै से  ही वे  कहानी को पढ़ ते  हैं , वे  खे ल में
इस्ते माल होने  वाले  शब्दावली शब्दों की एक सू ची बना सकते  हैं । फिर उन्हें
प्रत्ये क शब्द के  लिए एक परिभाषा लिखनी चाहिए और शब्द का अर्थ
समझाने  के  लिए एक चित्र बनाना चाहिए। वे  कोई अन्य शब्द जोड़  सकते
हैं  जो उन्हें   लगता है  कि खे ल से  सं बं धित है , ले किन जो ले ख में   नहीं है ।
           एक समाचार पत्र को तै यार करने  वाले  पत्रकार कितने  श्रमजीवी
होते  हैं , छात्रों द्वारा समाचार पत्र निर्माण से  उन्हें   श्रमशीलता का महत्व भी
पता चलता है । बड़ा  महीन है  अख़ बार का मु लाज़ि म भी! ख़ बर खु द है ,
मगर दूसरों की लिखता है ! एक पत्रकार खु द के  लिए कु छ ये  शब्द गढ़ ता
है : बे सब्र, बे परवाह, बे शक, बे सलीका हूँ  मैं … बे ख़ौ फ़ , बे मिसाल जीने  का
तरीक़ा  हूं  मैं । इक्कीसवीं सदी के  कौशल (आलोचनात्मक सोच,
रचनात्मकता, सहयोग और सं चार 21वीं सदी के  सीखने  के  कौशल कहे
जाते  हैं  इन्हें   सं क्षे प में   4सी भी कहते  हैं ।) विकसित करने  में   समाचार पत्र
वाचन, ले खन कार्य  अत्यधिक महत्वपू र्ण  हो सकता है  जिससे  अधिगम
प्रभावी हो सकता है । निष्कर्ष  रूप से  अखबार की महत्ता इन पं क्तियों से
स्पष्ट है :
        कु छ पन्नों का समू ह हूं  मैं । अलग-अलग पन्ने  में   अलग-अलग
विषय में   बां टा हुआ। इसका भी भारत जै सा हाल है । विविधता में   एकता
किसी पन्ने  पर। राष्ट्रीय किसी पर अं तर्राष्ट्रीय। किसी पर राज्य तो किसी पर
शहर का समाचार है । कु छ राजनीतिक, कु छ सामाजिक। कु छ अर्थ नीति,
कु छ वै ज्ञानिक। कु छ धार्मिक, कु छ दार्श निक। किंतु  हर समाचार का सार
है । अं त में   ‘शब्दों के  खे त’ में   आओ खामोशी को बोएं , तितलियों के  पं खों
को सपनों की जादुई छड़ी  से  सहलाएं …।

(ये लेखक के  अपने विचार हैं)
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