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��नया भर क� सरकार� ने नाइ�ोजन ��षण को कम करने के �लए �व�भ�न काय��म लागू �कए
ह�। उदाहरण के �लए, संयु� रा�य अमे�रका क� रा�� ीय पोषक त�व �बंधन नी�त रा�य� को
जलमाग� म� नाइ�ोजन ��षण को कम करने के �लए पोषक त�व �बंधन योजनाएँ �वक�सत
करने के �लए �ो�सा�हत करती ह।ै यूरोपीय संघ का "नाइ�ोजन �यूनीकरण काय��म" सद�य
रा�य� के �लए कृ�ष और उ�ोग से नाइ�ोजन उ�सज�न को कम करने के ल�य �नधा��रत करता ह।ै 

दुिनया�भर�क��सरकार��ने�नाइ�ोजन��दूषण�को�कम�करने�के��लए
िव�भ�� काय��म� लागू� िकए� है।ं� उदाहरण� के� �लए,� संयु�� रा�
अमे�रका�क��रा��य�पोषक�त���बंधन�न�ित�रा���को�जलमाग��मंे
नाइ�ोजन� �दूषण� को� कम� करने� के� �लए� पोषक� त�� �बंधन
योजनाएँ�िवक�सत�करने�के��लए��ो�ािहत�करत��है।�यूरोप�य�संघ
का� "नाइ�ोजन� �ून�करण�काय��म"� सद�� रा��� के� �लए� कृिष
और�उ�ोग�से�नाइ�ोजन�उ�ज� न�को�कम�करने�के�ल�य�िनध��रत
करता�है।�भारत�सरकार�का�उव� रक��बंधन�अ�धिनयम�उव� रक�के
उपयोग�को�िनयंि�त�करता�है�और�नाइ�ोजन��दूषण�को�कम�करने
के��लए�कुशल��थाओं�को�बढ़ावा�देता�है।
����������च�न�का�मृदा�संर�ण�और�पुनव�स�काय��म�संर��त�जुताई
और�कवर�फसल�� के� मा�म� से� िम��� के�कटाव�और� नाइ�ोजन
�दूषण� को� कम� करना� है।� कनाडा� का� जल� गुणव�ा� सुधार
काय��म� जलमाग�� मंे� नाइ�ोजन� �दूषण� को� कम� करने� वाल�
प�रयोजनाओं�के��लए�धन�मुहैया�कराता�है।��ाज�ल�क��सतत�कृिष
पहल� नाइ�ोजन� �दूषण� को� कम� करने� के� �लए� कुशल� उव� रक
उपयोग�सिहत�िटकाऊ�कृिष��थाओं�को�बढ़ावा�देत��है।�यूएसए�का
पय�वरण� गुणव�ा� �ो�ाहन� काय��म� नाइ�ोजन� �दूषण� को� कम
करने� वाल�� संर�ण� �थाओं� को� लागू� करने� वाले� िकसान�� को
िव��य� सहायता� �दान� करता� है।� जापान� का� नाइ�ोजन� उ�ज� न
�ून�करण� काय��म� उ�ोग�� को� कुशल� �ौ�ोिगिकय�� और
�ि�याओं�के�मा�म�से�नाइ�ोजन�उ�ज� न�को�कम�करने�के��लए
�ो�ािहत� करता� है।� द��ण� को�रया� का� कृिष� �दूषण� िनयं�ण
काय��म�उव� रक� के�उपयोग�को� िनयंि�त�करता� है�और�नाइ�ोजन
�दूषण�को�कम�करने�के��लए��ाय���थाओं�को�बढ़ावा�देता�है।
ऑ�े�लया� क�� रा��य� पय�वरण� न�ित� जलमाग�� और� िम��� मंे
नाइ�ोजन��दूषण�को�कम�करने�के��लए�ल�य�िनध��रत�करत��है।
��������ये�काय��म�िविनयमन,��श�ा,�और��ो�ाहन�के�मा�म�से
नाइ�ोजन� �दूषण�को�कम�करने� के� �लए�सरकार�� के� �यास��को
�द�शत� करते� है।ं� नाइ�ोजन� �दूषण� को� कम� करने� के� �लए
ब�आयाम�� दृि�कोण�आव�क�है� �जसमंे� िटकाऊ�कृिष�प�ितयाँ,
औ�ोिगक��ि�या�सुधार,�अप�श��जल��बंधन�और�न�ित�प�रवत� न
शािमल�है।ं� नैनो� यू�रया�एक�आशाजनक�नवाचार� है�जो�नाइ�ोजन
�दूषण� को� कम� करने� मंे� मदद� कर� सकता� है।� नैनो� यू�रया� एक
नैनोटे�ोलॉज�-आधा�रत�उव� रक�है�जो�फसल��को�अ�धक�कुशलता
से� नाइ�ोजन� �दान� करता� है,� �जससे� पय�वरण� को� �दूिषत� करने
वाले�अित�र��नाइ�ोजन�को�कम�िकया�जा�सकता�है।

अ��धक हा�नकारक है नाइ�ोजन �दषूण

�नैनो�यू�रया�के�नैनोकण�केवल�तभ��नाइ�ोजन�छोड़ते�है�ंजब�पौधे�को
इसक��आव�कता� होत�� है,� �जससे� िम���और� पान�� मंे� अनाव�क
�रल�ज� कम� हो� जात�� है।� नैनोकण�� का� छोटा�आकार�और� िनयंि�त
�रल�ज�िम���और�पान��मंे�नाइ�ोजन�ल��चग�को�कम�करता�है,��जससे
भूजल�संदूषण�कम�होता�है।�नैनो�यू�रया�क��द�ता�का�मतलब�है�िक
िकसान�कम�अनु�योग�दर��का�उपयोग�कर�सकते�है,ं��जससे�पय�वरण�मंे
जार��नाइ�ोजन�क��कुल�मा�ा�कम�हो�जात��है।
������������नैनो�यू�रया�लाभकार��सू�मज�व��को�बढ़ावा�देकर�और�िम���के
अ��करण�को�कम�करके�िम���के��ा��को�बेहतर�बनाने�मंे�मदद
कर�सकता� है,� जो� नाइ�ोजन� �दूषण� मंे� योगदान�कर�सकता� है।� नैनो
यू�रया� नाइ�ोजन� �दूषण� को� कम� करने� मंे� आशाजनक� है,� लेिकन
िन��ल�खत�कारक��पर�िवचार�करना�आव�क�है:��ापक��प�से�नैनो
यू�रया� को� अपनाना� और� बडे़� पैमाने� पर� नैनो� यू�रया� का� उ�ादन
आव�क�है।�सरकार��और�िनयामक�िनकाय��को�नैनो�यू�रया�के�सुर��त
उपयोग�और�पय�वरण�य��भाव�के��लए�िदशािनद�श�और�मानक��ािपत
करने� चािहए।� पा�र��ितक�� तं�� और� पय�वरण� पर� नैनो� यू�रया� के
द�घ�का�लक��भाव��को�समझने�के��लए�िनरंतर�शोध�क��आव�कता
है।��ापक��प�से�अपनाने�को��ो�ािहत�करने�के��लए�नैनो�यू�रया�क�
लागत� और� उपल�ता� पारंप�रक� उव� रक�� के� साथ� �ित�ध�� होन�
चािहए।�कुल�िमलाकर,�नैनो�यू�रया�मंे�नाइ�ोजन��दूषण�को�कम�करने�मंे
एक�मू�वान�उपकरण�होने�क���मता�है,�लेिकन�इसका��भाव��ज�ेदार
िवकास,�तैनात��और��बंधन�पर�िनभ�र�करेगा।
���������नाइ�ोजन��दूषण�को�कम�करने�के��लए�कुछ�रणन�ितयाँ�इस
�कार�है:ं�सतत�कृिष,�प�रशु�ता�कृिष�और�फसल�च��का�उपयोग�करने
क�� कृषक��को�सलाह� द��जान��चािहए।� जैिवक� संशोधन�और�कवर
फ़सलंे�लागू�करने�क�,�एक�कृत�पोषक�त���बंधन�लागू�करने�क��सलाह
द��जान��चािहए।�नाइ�ोजन-कुशल�उव� रक��का�उपयोग,�उव� रक�आवेदन
दर�और�समय�का�अनुकूलन,�पोषक�त���क��ज़�रत��को�िनध��रत�करने
के��लए�िम���का�पर��ण।�अप�श��जल�उपचार,�अप�श��जल�उपचार
अवसंरचना�को� उ�त�करने�क��सलाह,� नाइ�ोजन� हटाने�क�� तकन�कंे
लागू�करने�क��सलाह,�जल�संर�ण�को�बढ़ावा,�औ�ोिगक��ि�याएँ,
कुशल�दहन�तकन�कंे�लागू�करने�क��सलाह,�नाइ�ोजन�कम�करने�वाले
उ��ेरक�� का� उपयोग,� नाइ�ोजन� उ�ज�न� को� कम� करने� के� �लए
औ�ोिगक��ि�याओं�का�अनुकूलन।

नाइ�ोजन��दूषण�पय�वरण� मंे�अ��धक�नाइ�ोजन�यौिगक�� के
हािनकारक� �भाव�� को� संद�भत� करता� है,� जो� मु�� �प� से
मानव�य�गितिव�धय��के�कारण�होता�है।�नाइ�ोजन�एक�आव�क
त�� है,� लेिकन� नाइ�ोजन�का�अ��धक��र� पा�र��ितक�� तं�,
मानव��ा��और�अथ��व�ा�को� नुकसान� प�ंचा� सकता� है।
1940� और� 1950� के� दशक� मंे� शु�� �ई� ह�रत� �ांित� एक
मह�पूण� � कृिष� प�रवत� न� था,� �जसने� खा�� उ�ादन� बढ़ाने� और
दुिनया�भर�मंे�भूख�को�कम�करने�के��लए�उ��उपज�वाल��फसल
िक��,� �सचाई� और� उव� रक�� क�� शु�आत� क�।� ह�रत� �ांित� ने
अपने� ल�य� हा�सल� कर� �लए,� लेिकन� इसके� अनपे��त
पय�वरण�य�प�रणाम�भ���ए,��जसमंे�नाइ�ोजन��दूषण�भ��शािमल
है।
����������सघन�कृिष�प�ितय��पर�ह�रत��ांित�के�फोकस�के�कारण
कृि�म�नाइ�ोजन�उव� रक��का�अ��धक�उपयोग��आ।�उ��उपज
�ा��करने�के��लए�िकसान��ने�बड़��मा�ा�मंे�नाइ�ोजन�उव� रक��का
इ�ेमाल� िकया,�जो�अ�र� िम���क�� उ�ंे�अवशोिषत�करने�क�
�मता� से�अ�धक�थे।�गहन�खेत��और�अ��धक�उव� रक�उपयोग
ने�मृदा��ा��को�खराब�कर�िदया,�इसक���ाकृितक�उव� रता�को
कम�कर�िदया�और�कटाव�को�बढ़ा�िदया।�खेत��से�नाइ�ोजन�यु�
अपवाह� ने� जलमाग�� को� दूिषत� कर� िदया,� �जससे� यू�ोिफकेशन
और�मृत��े���मंे�योगदान��आ।�उव� रक�उ�ादन�और�कृिष�जलाने
से�नाइ�ोजन�ऑ�ाइड�ने�वायु��दूषण�मंे�भ��योगदान�िदया।
� � � � � � � ह�रत� �ांित� के� दौरान� नाइ�ोजन� उव� रक�� के� अ��धक
उपयोग� के� कारण� िम��,� पान�� और� हवा� मंे� नाइ�ोजन� �दूषण,
�ाकृितक�पोषक�च��� मंे��वधान,�जैव� िविवधता� मंे�कम�,�और
मानव��ा��पर�नकारा�क��भाव�पडे़�है।ं�नाइ�ोजन��दूषण�के
मु�� ��ोत�� मंे� शािमल� है:ं� कृिष� अपवाह� (उव� रक,� खाद),
औ�ोिगक��ि�याएँ�(ज�वा���धन�दहन,�रासायिनक�उ�ादन),
अप�श�� जल� और� स�वेज,� वाहन� उ�ज� न� आिद।� नाइ�ोजन
�दूषण� के� कारण� पय�वरण,� �ा�,� और� अथ��व�ा� पर
िवपर�त� �भाव� पडे़� है।ं� जलमाग�� मंे� यू�ोिफकेशन� (शैवाल� क�
अ��धक� वृ��),� जल�य� पा�र��ितक�� �णा�लय�� मंे� मृत� �े�
(कम�ऑ��जन��र),� िम���का��रण�और�अ��करण,�वायु
�दूषण� (नाइ�ोजन� ऑ�ाइड,� कण� पदाथ� ),� और� जलवायु
प�रवत� न�(नाइ�स�ऑ�ाइड�एक�शि�शाल����नहाउस�गैस� है)
इसके��मुख�प�रणाम�है।ं
� � � � � � � नाइ�ोजन� �दूषण� के� कारण� �सन� संबंध�� सम�ाएँ
(अ�मा,� फेफड़�� क�� ब�मार�),� कंैसर� का� जो�खम
(नाइ�ोसामाइन,�नाइ�ोजन��िति�याओं�का�एक�उपो�ाद),�और
तंि�का� संबंध���भाव�(नाइ�ोजन�डाइऑ�ाइड�जो�खम)�उ��
�ए�है।ं�इसके�अलावा,�जल�उपचार�लागत�मंे�वृ����ई�है,�फसल
क��पैदावार�और�कृिष�उ�ादकता�मंे�कम��आई�है,�बुिनयाद��ढाँचे
को�नुकसान�(सं�ारण,�अ��करण)��आ�है,�और��ा��सेवा
क��लागत�बढ़��है।�

वाहन� उ�ज� न,� इले���क�और� हाइ��ड� वाहन�� को� बढ़ावा� देना,
उ�ज� न� िनयं�ण�और� उ��ेरक� क�ट� स� � को� लागू� करना,� िटकाऊ
प�रवहन� िवक��� को� �ो�ािहत� करना।� अप�श�� �बंधन,� उ�चत
अप�श��िनपटान�और�पुनच��ण�को�लागू�करना,�लैडंिफ़ल�मंे�खा�
अप�श��और�काब� िनक�पदाथ��को�कम�करने�क��सलाह।� �श�ा
और� न�ित,� नाइ�ोजन� �दूषण� के� बारे� मंे� जाग�कता� बढ़ाना,
नाइ�ोजन�उ�ज� न�को�िविनयिमत�करने�के��लए�न�ितय��का�िवकास
और� काय��यन,� �ो�ाहन� और� �श�ा� के� मा�म� से� संधारण�य
�थाओं�को��ो�ािहत�करना।
����������मृदा�संर�ण,�संर�ण�जुताई�और�िबना�जुताई�वाल��खेत�
को�लागू�करना,�नाइ�ोजन-िफ��ग�फ�लयां�लगाना,� मृदा��ा�
और�काब�न� पृथ�रण�को�बढ़ावा� देना।�जल� संर�ण,�जल-कुशल
�थाओं�को�बढ़ावा�देना,�ल�क�को�ठ�क�करना�और�बुिनयाद��ढांचे
को� उ�त� करना,� जल-बचत� �ौ�ोिगिकय�� को� �ो�ािहत� करना।
अनुसंधान�और� िवकास,�नाइ�ोजन��दूषण�को�कम�करने� के� �लए
नई� �ौ�ोिगिकय�� का� िवकास� करना,� मौजूदा� �ौ�ोिगिकय�� और
�थाओं�मंे�सुधार�करना,�संधारण�य�कृिष�और�उ�ोग�मंे�नवाचार�को
�ो�ािहत�करना।�इन�रणन�ितय��को�लागू�करके,�नाइ�ोजन��दूषण
को�कम� िकया� जा� सकता� है�और� पय�वरण,� मानव��ा��और
अथ��व�ा�पर�इसके�हािनकारक��भाव��को�कम�िकया�जा�सकता
है।

(ये लेखक के अपने �वचार ह�)

जन अ�ुदय �
�ामा�णक, �न�प�, �व�सनीय... 
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सु�वचार
सम�ा का समाधान उसके मूल

कारण को समा� करने म� है।
-पं. �ीराम शमा� आचाय�

डॉ. रामानुज पाठक, सतना
(�श�ा�व�)
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